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អារម្ភកថា       

ក្នុងរយៈពេលប៉ាុន្មា នទសវត្សរចុ៍ងពរោយពនេះ ក្ម្ពុជាទទលួបានកំ្ព ើ នយ៉ា ងពរចើន នូវអាយុោលរេឹំង ។ 
ម្យួផ្ននក្ធំននកំ្ព ើ នពនេះ គឺបានម្ក្េីភាេរបពសើរព ើងពៅក្នុងលទធនលសុខភាេ របស់របជាេលរដ្ឋ 
ពោយសារផ្ត្ោរពបេជាា ចិត្េផ្ននក្នពយបាយខ្ល ងំោល  ពដ្ើម្បផី្ក្លម្អរបសិទធភាេននរបេន័ធសុខ្ភបិាល និងោរ 
ទទលួបានពសវាសុខភាេោនផ់្ត្ពរចើន រមួ្ទងំោរអនុវត្េគពរោងគពំារសុខភាេសងគម្នងផ្ដ្រ។ បផ្នែម្េី
ពលើពនេះកំ្ព ើ នពសដ្ឋកិ្ចចក្នុងក្រម្តិ្ខពស់ និងោរោត្ប់នែយភាេរកី្រក្ ក្ប៏ានរមួ្ចំផ្ ក្នងផ្ដ្រដ្ល់ លទធ
នលសុខភាេទងំពនេះក្នុងចំពោម្របជាជនក្ម្ពុជា។  

ជាលទធនលននោរផ្លល ស់បេូរទងំពនេះ ក្ម្ពុជាកំ្េុងផ្ត្ឆ្លងោត្ដំ់្ោក្ោ់លអនេរោលរបជាសាស្តសេ និងពអេី 
ពដ្ម្សីាស្តសេ។ ក្នុងនយ័ពនេះ ពគសពងេត្ព ើញោនកំ្ព ើ នជារបចនូំវភាគរយ របជាជនអាយុ៦០ឆ្ន ពំ ើង 
ពៅនិងកំ្ព ើ នពៅក្នុងសោោរត្ជំងឺម្និឆ្លង ក្នុងចំពោម្ម្នុសសពេញវយ័។ 

ពគលនពយបាយនិងយុទធសាស្តសេពនេះ គរំទដ្ល់របេន័ធសុខ្ភបិាលក្នុងោរអភវិឌ្ឍពឆ្ព េះពៅរក្របេន័ធម្យួ 
ផ្ដ្លោនោររមួ្បញ្ចូ លគន នូវោរផ្ែទសុំខភាេក្រម្តិ្បឋម្ ក្រម្តិ្ទីេីរ និងក្រម្តិ្ទីបី សរោបម់្នុសស ច
ស់។ ពដ្ើម្បសីពរម្ចបានពគលពៅពនេះ ពគរតូ្វោរអនុវត្េយុទធសាស្តសេរយៈពេលខលី ម្ធយមម្ និងផ្វងពោយ 
េិចរោរមួ្បញ្ចូ លពសវាសុខភាេបផ្នែម្ម្យួចំននួពទៀត្ ោរបពងេើត្រក្បខ ័ឌ ចាបព់ាក្េ់ន័ធ និងពគល 
ោរ ៍ផ្ ន្មសំរោបអ់នុវត្េនក៍្ដូ៏្ចជាពក្ៀងគរធនធានរបតិ្បត្េិោរឱ្យមបានរគបរ់គន។់  

ោរេរងឹងគំរផូ្ែទពំៅមូ្លោឋ ន និងពៅសហគម្ន ៍ ផ្ដ្លយក្ចិត្េទុក្ោក្ព់លើត្រមូ្វោររបស់ម្នុសសចស់ 
ផ្ដ្លរស់ពៅក្នុងតំ្បនទី់របជំុជន និងជនបទ គឺជាគនលឹេះចំពពាេះោរផ្ែទបំនេរបក្បពោយរបសិទធភាេ។ ោរ 
អនុវត្េបទោឋ ន និងនិយម្អបបបរោោនសារៈសំខ្នជ់ាសារវន័េ ពដ្ើម្បធីាន្មរបសិទធភាេននយុទធវធីិរមួ្  
បញ្ចូ លគន ម្យួ។  

ពគលនពយបាយ និងយុទធសាស្តសេពនេះ គរំទដ្ល់ពគលនពយបាយជាតិ្សេីេី ម្នុសសចស់និងផ្ននោរ 
យុទធសាស្តសេវស័ិយសុខ្ភបិាល របស់រក្សួងសុខ្ភបិាល ក្ដូ៏្ចជាផ្នអក្ពលើពគលនពយបាយនិងយុទធ 
សាស្តសេពលើក្ទីម្យួសេីេី ោរផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់ ផ្ដ្លបានបពងេើត្ព ើងពោយរក្សួងសុខ្ភបិាល 
ោលេីឆ្ន ១ំ៩៩៣ និងរសបតាម្ពគលពៅ និងពគលោរ ៍ផ្ ន្មអំនេរជាតិ្ដូ្ចជា ពគលពៅអភវិឌ្ឍន ៍
របក្បពោយចីរភាេ និងរបាយោរ ៍េិភេពោក្សេីេីជរាភាេ (WHO 2015)។  

រក្សួងសុខ្ភបិាល ោនពោទនភាេោក្ឱ់្យមពរបើរបាស់នូវពគលនពយបាយ និងយុទធសាស្តសេជាតិ្សរោប ់ 
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ោរផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់ពនេះ និងោក្ប់ញ្ចូ លពៅក្នុងផ្ននោរយុទធសាស្តសេ និងផ្ននោរសក្ម្ាភាេ 
ពដ្ើម្បសីពរម្ចឱ្យមបានសុខភាេោនផ់្ត្របពសើរសរោបម់្នុសសចស់។ 

រក្សួងសុខ្ភបិាល សូម្ផ្ែលងអំ រគុ ដ្ល់រកុ្ម្ោរងារន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាេ ម្ស្តនេីរាជោរក្នុង 
រក្សួងសុខ្ភបិាល តំ្ោងរក្សួងពាក្េ់ន័ធ នដ្គូអភវិឌ្ឍន ៍ និងអងគោរសុខភាេេិភេពោក្ រេម្ទងំ 
តំ្ោងអងគោរម្និផ្ម្នរោឋ ភបិាល សងគម្សីុវលិ ផ្ដ្លបានចូលរមួ្ពរៀបចំបពងេើត្ពគលនពយបាយ និង 
យុទធសាស្តសេសរោបផ់្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់ពនេះ។  

រាជធានីភនពំេញ, នែៃទី            ផ្ខ            ឆ្ន  ំ២០១៦ 

                                                                             រដ្ឋម្ន្រ្តីក្កសងួសខុាភិបាល 
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មាតិកា 

អារម្ភក្ថា  
ោតិ្ោ 
អក្សរោត្ ់និងពាក្យមោត្ ់
១- ពសចក្េីពនេើម្ / សាវតារ 
២- ចក្ខុវស័ិយ 
៣- ពគលបំ ង និងពគលពៅននពគលនពយបាយ 
៤- យុទធសាស្តសេ          
៥- ផ្ននោរសក្ម្ាភាេ 

ក្- យនេោរសាែ បន័    
ខ- រក្បខ ័ឌ ចាប ់
គ- ោរគរំទផ្ននក្ហិរញ្ញ វត្ែុ 
 - ោរក្សាងសម្ត្ែភាេ 
ង. ោរអនុវត្េគពរោង 

៦- ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងោរអនុវត្េ 
សន្មា នុរក្ម្ 
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អកសរកាត់ ្ិងពាកយកាត់ 

ADL សក្ម្ាភាេរស់ពៅរបចនំែៃ 
ASEAN សោគម្របជាជាតិ្អាសីុអាពគនយ ៍
CBR ោរសាេ រលទធភាេពៅសហគម្ន ៍
CC រកុ្ម្របឹក្ា ុំ 
CD/IP ផ្ននោរអភវិឌ្ឍន/៍វនិិពយគ ុំ 
CDB មូ្លោឋ នទិនននយ័ ុំ 
CPA សំ ំុសក្ម្ាភាេបស្តងគប ់
CSES ោរអពងេត្សងគម្ពសដ្ឋកិ្ចចក្ម្ពុជា 
DHS ោរអពងេត្របជាសាស្តសេ និងសុខភាេ 
DPM ន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាេ 
ESCAP គ ៈក្ោា ធិោរពសដ្ឋកិ្ចចនិងសងគម្សរោបតំ់្បនអ់ាសីុ និងបា៉ា សីុហវិក្ 
HCMC គ ៈក្ោា ធិោររគបរ់គងម្ ឌ លសុខភាេ 
HEF មូ្លនិធិសម្ធម្សុ៌ខភាេ 
HIS របេន័ធេត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល 
HSSP ផ្ននោរយុទធសាស្តសេវស័ិយសុខ្ភបិាល 
IEC េត័្ោ៌ន ោរអបរ់ ំនិងោររបារស័យទក្ទ់ង 
IO អងគោរអនេរជាតិ្ 
KAP ចំព េះដឹ្ង អាក្បបកិ្រយិ និងោរអនុវត្េ 
LTC ោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង 
M&E រតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល 
MoH រក្សួងសុខ្ភបិាល 
MoLVT រក្សួងោរងារ និងប េុ េះបោេ លវជិាា ជីវៈ 
MoSVY រក្សួងសងគម្កិ្ចច អតី្ត្យុទធជន និងយុវនីតិ្សម្បទ 
MPA សំ ំុសក្ម្ាភាេអបបបរោ 
NCD ជំងឺម្និឆ្លង 
NGO អងគោរម្និផ្ម្នរោឋ ភបិាល 
NIS វទិាសាែ នជាតិ្សែិតិ្ 
NSPI ោរធាន្មរា៉ាបរ់ងោរគពំារសងគម្ជាតិ្ 
OPA សោគម្ម្នុសសចស់ 
PRC ម្ជឈម្ ឌ លសាេ រលទធភាេេលក្ម្ានលូវោយ  
PSC ម្ជឈម្ ឌ លសិក្ារបជាជន 
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PwD ជនេិោរ 
RGC រាជរោឋ ភបិាលក្ម្ពុជា 
SDG ពគលពៅអភវិឌ្ឍនរ៍បក្បពោយចីរភាេ 
SEDP ផ្ននោរអភវិឌ្ឍនស៍ងគម្ពសដ្ឋកិ្ចច 
SMART ជាក្ោ់ក្ ់អាចវាស់ផ្វងបាន អាចសពរម្ចបាន ពាក្េ់ន័ធ ោនពេលពវោកំ្ ត្់ 

 
(specific, measurable, achievable, relevant, time-bound) 

UN អងគោរសហរបជាជាតិ្ 
VHSG រកុ្ម្រទរទងសុ់ខភាេភូម្ ិ
VHV អនក្សា័រគចិត្េសុខភាេភូម្ ិ
WHO អងគោរសុខភាេេិភេពោក្ 
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១- សសចកតីស្តើម្ 
ពៅទូទងំេិភេពោក្ពគបានរាយោរ ៍ឱ្យមដឹ្ងថា របជាជនវយ័ចំោស់ និងសោោរត្របស់េកួ្ពគ 
ោនោរពក្ើនព ើងជារបច។ំ ពនេះជាក្តាេ ពជាគជយ័ម្យួសរោបសុ់ខភាេ និងកិ្ចចខិត្ខំរបឹងផ្របងអភវិឌ្ឍ។ 
ោរពលើក្ក្ម្ពស់លក្ខខ ឌ រស់ពៅ និងោរផ្ែទសុំខភាេ គឺោត្ប់នែយោរសាល បរ់បស់កុ្ោរ និងោរសាល បេី់ 
អាយុពក្ាង រេម្ទងំបពងេើនអាយុោលរេឹំងទុក្ រមួ្ជាម្យួអរតាបងេកំ្ព ើ ត្ទប ក្តាេ ទងំពនេះរមួ្ចំផ្ ក្ 
ដ្ល់ោរវវិឌ្ឍរបជាសាស្តសេផ្ដ្លម្និធាល បោ់នក្នលងម្ក្ ក្នុងសក្លពោក្។  

ពៅរបពទសក្ម្ពុជា ពគក្ត្ស់ោគ ល់ព ើញោនទំពន្មររបជាសាស្តសេរសពដ្ៀងគន ពនេះផ្ដ្រ។ ឆ្ន ២ំ០១៥របជាជន 
អាយុ៦០ឆ្ន ពំ ើងពៅរតូ្វបានបា៉ា នស់ាា នថាោនចំននួ ១,៣ោនន្មក្ ់ ផ្ដ្លតំ្ោងឱ្យមរបោ  ៨,៣% 
ននរបជាជនសរបុ។ ពគបានេាក្រថាពៅឆ្ន ២ំ០៥០ ចំននួម្នុសសនឹងពក្ើនព ើងដ្ល់ ៥ោនន្មក្ ់ ផ្ដ្លតំ្ 
ោងឱ្យមរបោ ២១%ននរបជាជនក្ម្ពុជាសរបុ(NIS២០១៣)។ ពៅក្នុងឆ្ន ១ំ៩៩០ អាយុោលរេឹំងទុក្ 
ជាម្ធយមម្ចំពពាេះស្តសេី និងបុរសគឺរបោ ៦២,៦ និង៥៤,២ ពហើយបានព ើងដ្ល់៧០,១ឆ្ន  ំ ចំពពាេះស្តសេីនិង 
៦៧,១ឆ្ន ចំំពពាេះបុរស រតឹ្ម្ឆ្ន ២ំ០១៣(NIS២០១៣)។  

ចំននួពនេះបងាា ញេីសោេ នុេលសរោបត់្នួ្មទីយ៉ា ងសក្ម្ា និងរបក្បពោយនលិត្ភាេរបស់ម្នុសសចស់ 
ពៅរបពទសក្ម្ពុជា។ ពនេះជាត្នួ្មទីផ្ដ្លរបជាជនក្ម្ពុជាវយ័ចំោស់ជាពរចើន បានទទលួយក្រចួពៅពហើយ 
ពោយពហតុ្ថា របជាជនរបោ ជាងម្យួភាគបីននរបជាជនអាយុ៦០ឆ្ន  ំ កំ្េុងផ្ត្ចូលរមួ្ក្នុងសក្ម្ាភាេ 
ពសដ្ឋកិ្ចច  (2005, J Knodel et al.)។  

ពទេះបីជាយ៉ា ងោក្េី ពៅខ ៈផ្ដ្លរបជាជនោនផ់្ត្ចូលវយ័ចំោស់ ភាេងាយរងពរគេះរបស់េកួ្ពគក្ ៏
ោនផ់្ត្ពក្ើនព ើងផ្ដ្រ។ េកួ្ពគរបឈម្មុ្ខោនផ់្ត្ពរចើនពៅនឹងក្តាេ របឈម្ផ្ននក្សងគម្ ពសដ្ឋកិ្ចច និងសុខ 
ភាេ ដូ្ចជាភាេពម្ោ៉ា យ នលិត្ភាេចុេះទប និងសាែ នភាេសុខភាេនុយរសួយ។ បផ្នែម្េីពលើពនេះរបជា 
ជនក្ម្ពុជាវយ័ចំោស់របឈម្មុ្ខនឹងោរផ្លល ស់បេូរយ៉ា ងរហ័សពៅក្នុងសងគម្នងផ្ដ្រ។ ចំោក្រសុក្ម្ក្ 
ោនទី់រកុ្ង ពដ្ើម្បផី្សវងរក្មុ្ខរបរនិងោរងារចំពពាេះម្នុសសវយ័ពក្ាង ពធវើឱ្យមម្នុសសចស់ោនផ់្ត្ពរចើន ផ្លង 
ទទលួបានោរផ្ែទតំាម្របនេ ីពោយកូ្នរបស់េួក្ពគ ម្និផ្ត្ប៉ាុពោណ េះម្នុសសចស់ជាពរចើន រតូ្វទទលួ 
ភារៈផ្ែទពំៅរបស់េកួ្ពគផ្ែម្ពទៀត្។  

តាម្ទសសនវស័ិយសុខភាេជាធម្ាតា ជរាភាេរតូ្វបានសោគ ល់ពោយ៖ ក្ពម្ាយជាទូពៅពៅក្នុងមុ្ខងារ 
រាងោយ ភាេងាយរងពរគេះោនផ់្ត្ពរចើនពៅ នឹងក្តាេ របឈម្ផ្ននក្បរសិាែ ន និងភាេរបឈម្មុ្ខោនផ់្ត្ 
ពរចើន ពៅនងិោរោនជំងឺ និងោរសាល បរ់មួ្បញ្ចូ លទងំក្ពម្ាយផ្ននក្គំពហើញ ោរសាេ ប ់ ចលន្មបំោស់ទី 
សតិ្បញ្ញញ  និងនលូវចិត្េ។ បញ្ញា ពនេះអាចរមួ្ោនរបេន័ធោរពាររាងោយចុេះពខាយទបទ់ល់នឹងជំងឺពនសងៗ ដូ្ច 
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ជាងាយរងពរគេះពោយសារជំងឺផ្លេ សាយ និងជំងឺម្និឆ្លងោនផ់្ត្ពរចើនដូ្ចជាជំងឺពលើសឈាម្ ជំងឺទឹក្ពន្មម្ 
ផ្នអម្របពភទទី២ ពរាគេុក្ឆ្អឹង ម្ហារកី្ និងពរាគពភលចភាល ងំ។ ជានលវបិាក្ត្រមូ្វោរសរោបព់សវាបងាេ រ េា 
បាល សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងោរេាបាលសរម្នស់រោបម់្នុសសចស់ ក្កំ៏្េុងផ្ត្ពក្ើនព ើងនងផ្ដ្រ។  

អងគោរសុខភាេេិភេពោក្ កំ្ ត្និ់យម្នយ័សុខភាេថាជា “សាែ នភាេននសុខុោលភាេពេញពលញ 
ផ្ននក្នលូវោយ នលូវចិត្េ និងសងគម្ ម្និរតឹ្ម្ផ្ត្ភាេគា នជំងឺ ឬរទុឌ្ពរទម្ពន្មេះព ើយ”។ និយម្នយ័ពនេះរពំលច 
េីសារៈសំខ្នន់នវធីិសាស្តសេរគបរ់ជុងពរជាយម្យួ ផ្ដ្លពរបើរបាស់របសិទធភាេបផ្នែម្េីកិ្ចចសហោរេហុវ ិ
ស័យពដ្ើម្បធីាន្មថា របជាជនទទលួបានដំ្ព ើ រោរជរាភាេរបក្បពោយផ្លសុក្ភាេបំនុត្ តាម្រយៈពសវា 
បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងគរំទរគបរ់គន។់  

ោរផ្ែទបំនេផ្បបពនេះជយួ ម្នុសសចស់ ឱ្យមរក្ាបានសុខភាេលអ ទទលួបានអត្ែរបពយជនេី៍ោរផ្ែទសុំខ
ភាេផ្ដ្លោនគុ ភាេ ពៅពេលោេកួ្ពគរតូ្វោរ និងទទលួបានជីវតិ្របក្បពោយពសចក្េីនែលែនូរ។ 
បផ្នែម្េីពលើពនេះ ពោយសារផ្ត្សាែ នភាេសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់រងឥទធិេលខ្ល ងំពោយក្តាេ ន្មន្មោល
េីវយ័កុ្ោរភាេ យុវវយ័ និងម្ជឈមឹ្វយ័ េកួ្ពគនឹងទទួលបានជរាភាេ របក្បពោយសុខភាេលអបំនុត្ ពៅ
ពេលេកួ្ពគរបោនយ់ក្វធីិសាស្តសេផ្ខសជីវតិ្ (life course approach)។ 

ក្ម្ពុជានេល់ត្នម្លដ្ល់របជាជនវយ័ចំោស់របស់ខលួន និងសារៈសំខ្នន់នោរអនុញ្ញញ ត្ឱ្យមោន ដំ្ព ើ រោរ 
ជរាភាេរបពោយសុខភាេលអ។ ដូ្ពចនេះរបពទសពនេះអនុវត្េតាម្ោរផ្ ន្មរំបស់រក្បខ ័ឌ អនេរជាតិ្ និងថាន ក្ ់
តំ្បនផ់្ដ្លពាក្េ់ន័ធផ្ដ្លោរពារដ្ល់សុខុោលភាេរបស់ម្នុសសចស់។  

រក្បខ ័ឌ ទងំពនេះរមួ្ោន៖ពសចក្េីរបោសរបស់អងគោរសហរបជាជាតិ្សេី េី សិទធិម្នុសស(១៩៤៨) អនុ
សញ្ញញ អងគោរសហរបជាជាតិ្សេី េី សិទធិជនេិោរ (២០០៦) ពគលពៅអភិវឌ្ឍនរ៍បក្បពោយចីរភាេ 
២០១៦-២០៣០ (ឧទ. ពគលពៅ ១, ៣, ៥, ១០ សេី េី ភាេរកី្រក្ សុខភាេនិងសុខុោលភាេ សម្ភាេ
ពយនឌ្រ័ និងោរោត្ប់នែយវសិម្ភាេ) ពសចក្េីរបោសនពយបាយរបស់អងគោរសហរបជាជាតិ្ និង
ផ្ននោរសក្ម្ាភាេអនេរជាតិ្ រកុ្ងោ៉ា រឌី្ដ្ សេី េីម្នុសសចស់(២០០២) របាយោរ ៍េិភេពោក្សេី េីជរា
ភាេ និងសុខភាេ (២០១៥) សោគម្រប ជាជាតិ្អាសីុអាពគនយ(៍អាសា៊ា ន)៖ ជរំញុពឆ្ព េះពៅមុ្ខរមួ្គន  
(២០១៥) ពសចក្េីរបោសសេី េី ោរេរងឹងោរគ ំ ពារសុខភាេសងគម្(២០១៤) អាសា៊ា នពសចក្េីរបោស
រកុ្ងោរសូា ឹម្របស់អាសា៊ា នសេី េី សាែ បន័រគួសារ៖ ោរផ្ែទសំរោបម់្នុសសចស់ (២០១០) គ ៈក្ោា
ធិោរពសដ្ឋកិ្ចចនិងសងគម្ ននអងគោរសហរបជាជាតិ្ សរោបអ់ាសីុនិងបា៉ា សីុហវិក្(ESCAP) យុទធសាស្តសេ
រកុ្ងអីុសឆុ្ន(Ischeon Strategy)  “ពធវើឱ្យមសិទធិោល យ ជាោរេិត្” (២០១២) និងរក្បខ ័ឌ ថាន ក្តំ់្បន់
សរោបស់ក្ម្ាភាេសេី េី ជរាភាេ និងសុខភាេពៅក្នុ ង តំ្បនប់ា៉ា សីុហវិក្ខ្ងលិច(២០១៤-២០១៩)ពោយ
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អងគោរសុខភាេេិភេពោក្(WHO)។ រក្បខ ័ឌ ទងំពនេះ រតូ្វបានឆ្លុ េះបញ្ញច ំងបផ្នែម្ពៅក្នុ ងរក្បខ ័ឌ
ចាបជ់ាតិ្របស់ខលួ ន រមួ្ទងំយុទធសាស្តសេចតុ្ ពោ ដ្ោំក្ោ់លទី៣ (២០១៣) ពោយរាជរោឋ ភិបាលក្ម្ពុ
ជា (RGC) ពគលនពយបាយជាតិ្ក្ម្ពុជា សេី េីរបជាជន(២០០៣រាជរោឋ ភិបាលក្ម្ពុជា)ផ្ននោរយុទធសា
ស្តសេអភិវឌ្ឍនជ៍ាតិ្ (២០១៤-២០១៨) ពោយ រាជរោឋ ភិបាលក្ម្ពុជា ចាបស់េី េីរបបសនេិសុខសងគម្
(២០០២)រាជរោឋ ភិបាលក្ម្ពុជា ចាបស់េី េីោរោរពារ សិទធិជនេិោរ(២០០៩រាជរោឋ ភិបាលក្ម្ពុជា)និង
ជាក្ោ់ក្ជ់ាងពនេះពទៀត្គឺ ពគលនពយបាយជាតិ្សរោប ់ម្នុសសចស់(២០០៣) រក្សួងសងគម្កិ្ចចអតី្ត្
យុទធជននិងយុវនីតិ្សម្បទ (MoSVY) និងពគលនពយ បាយ និងយុទធសាស្តសេជាតិ្សរោបោ់រផ្ែទំ
សុខភាេម្នុសសចស់ (១៩៩៩) ពោយរក្សួងសុខ្ភិបាល ផ្ដ្លរតូ្វបានពធវើបចចុ បបននភាេពោយពគល
នពយបាយបចចុ បបននពនេះ។  

តាម្រយៈរក្បខ ័ឌ ទងំពនេះរាជរោឋ ភបិាលក្ម្ពុជា រតូ្វបានផ្ ន្មឱំ្យមជំរញុោរបពងេើត្បរយិោសផ្ដ្លសម្ 
រសបពៅតាម្វយ័ ក្នុងពន្មេះរបេន័ធសុខ្ភបិាល ោរពារសុវត្ែិភាេដ្ល់សម្ត្ែភាេខ្ងក្នុង និងសម្ត្ែភាេ 
ផ្ននក្មុ្ខងារ តាម្រយៈអនេរាគម្នសុ៍ខភាេ របក្បពោយរបសិទធភាេ។ 

ពគលនពយបាយពនេះ រតូ្វបានពរៀបចំព ើងពោយផ្នអក្ពលើរក្បខ ័ឌ ចាបផ់្ដ្លោនរសាប ់ រេម្ទងំេិចរ 
ោេីទំពន្មរសងគម្-ពសដ្ឋកិ្ចច និងរបជាសាស្តសេពដ្ើម្បគីរំទដ្ល់ោរបពងេើត្ព ើងនូវ របេន័ធសុខ្ភបិាលម្យួ 
ផ្ដ្លពឆ្លើយត្បពោយរបសិទធភាេ ពៅនឹងត្រមូ្វោរផ្ននក្សុខភាេរបស់របជាជនក្ម្ពុជាវយ័ចំោស់ និង 
ពលើក្ក្ម្ពស់បរយិោសផ្ដ្លសម្រសបតាម្វយ័ ផ្ដ្លក្នុងពន្មេះម្នុសសចស់អាចរស់ពៅរបក្បពោយផ្ល 
សុក្ភាេ រេម្ទងំដឹ្ក្ន្មជីំវតិ្របស់ខលួនផ្ដ្លសក្ម្ា និងរបក្បពោយពសចក្េីនែលែនូរ។ 

២-ចកខវុិសយ័  

របជាជនក្ម្ពុជាវយ័ចំោស់ទទលួបានអត្ែរបពយជនរ៍បក្បពោយសម្ធម្ ៌េីក្ញ្ចបព់សវាសុខភាេរបក្ប 
ពោយគុ ភាេ សំពៅពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេផ្ដ្លោនផ្លសុក្ភាេ សក្ម្ា នលិត្ភាេ និងពសចក្េីនែលែនូរ។ 
          

៣-សោលបណំង ្ិងសោលសៅជាកល់ាក ់  

៣-១ សោលបណំង 

ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយសុខភាេលអ ផ្នអក្ពលើវធីិសាស្តសេផ្ខសជីវតិ្រមួ្ អនេរវស័ិយ ផ្ដ្លោន៖ 
 -ោរបងាេ រ 
 -ោរផ្ែទ ំនិង 
 -ពសវាគរំទពោយរគបរ់គន។់  
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ពដ្ើម្បបីពងេើត្របេន័ធសុខ្ភបិាលម្យួ ផ្ដ្លអាចពរបើបាននិងពឆ្លើយត្បនឹងត្រមូ្វោរ និងោនក្ញ្ចបព់សវាផ្ែ 
ទសុំខភាេរមួ្បញ្ចូ លសរោបម់្នុសសចស់រមួ្ទងំ៖  
 -ោរបងាេ រ 
 -ោរេាបាល 
 -ោរសាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និង 
 -ពសវាផ្ែទសំរម្ន។់  

៣-២ សោល្សោបាយ 

 -នេល់េត័្ោ៌ន និងនសេវនាយអំេីសារៈសំខ្នត់្រមូ្វោរ  និងអត្ែរបពយជនន៍នោរពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេ 
 ផ្ដ្លោនសុខភាេលអ 

 -ពលើក្ក្ម្ពស់កិ្ចចសហោរេហុវស័ិយពដ្ើម្បជីរាភាេ ផ្ដ្លោនសុខភាេលអពៅរគបក់្រម្តិ្  
-េរងឹងសម្ត្ែភាេរបស់របេន័ធសុខ្ភបិាល  ពដ្ើម្បនីេល់ោរផ្ែទសុំខភាេបឋម្  ក្រម្តិ្ទីេីរនិងកំ្រតិ្ទី   
បីសរោបម់្នុសសចស់។  
-ជំរញុោរទទលួបាន និងោរពរបើរបាស់របក្បពោយសម្ធម្នូ៌វ ោរផ្ែទជំាសារវន័េនិងោនគុ ភាេ 
សរោបម់្នុសសចស់។  

៣-៣ សោលសៅ 

ពដ្ើម្បផី្សវងរក្ោរគរំទ  និងពលើក្ក្ម្ពស់ោរយល់ដឹ្ងក្នុងចំពោម្អនក្តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ  អំេីជរា 
ភាេផ្ដ្លោនសុខភាេលអ  

-ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់ោរយល់ដឹ្ងអំេីវធិានោរជាមូ្លោឋ ន សរោបជ់រាភាេរបក្បពោយសុខភាេលអ 
ក្នុងចំពោម្របជាជន និងជាេិពសសក្នុងចំពោម្ម្នុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំនិងអនក្នេល់ពសវា  
-ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់បរយិោសសរម្បតាម្វយ័ តាម្រយៈកិ្ចចសហោរអនេរវស័ិយ ពោយពផ្លេ ត្ពលើពសវា  
បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងគរំទ 
-ពដ្ើម្បេីរងឹងរបេន័ធសុខ្ភបិាល ពដ្ើម្បបំីពេញត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់ តាម្រយៈយុទធវធីិ 
រមួ្បញ្ចូ លគន  ផ្ដ្លរមួ្ោនពសវាបងាេ រ េាបាល សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងផ្ែទសំរម្នរ់គបរ់គន ់
ពៅរគបក់្រម្តិ្ 
-ពដ្ើម្បជំីរញុោរទទលួបាន និងោរពរបើរបាស់របក្បពោយសម្ធម្ ៌ នូវក្ញ្ចបជ់ាសារវន័េននពសវាបងាេ រ 
េាបាល សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងសរម្នរ់បក្បពោយបរយិបន័នសរោបម់្នុសសចស់ 
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ពដ្ើម្បជំីរញុោររសាវរជាវនិងរគបរ់គងេត័្ោ៌ន ពដ្ើម្បផី្ ន្មដំ្ល់ោរេិនិត្យមព ើងវញិនិងផ្ក្សរមួ្លពគ 
លនពយបាយពឆ្ព េះពៅរក្អនេរាគម្ន ៍ផ្ដ្លោនរបសិទធភាេខពស់បំនុត្។ 

៤-យទុ្ធសាន្រសត 

ធាន្មោរទទលួបានរបក្បពោយសម្ធម្នូ៌វ ោរផ្ែទសុំខភាេជាបនេរបក្បពោយគុ ភាេ តាម្រយៈ 
របេន័ធម្យួផ្ដ្លពឆ្លើយត្បនឹងត្រមូ្វោររបស់ម្នុសសចស់បានរគបរ់គន ់
១-ពលើក្ក្ម្ពស់ោរផ្សវងរក្ោរគរំទនសេវនាយ និងផ្ចក្រផំ្លក្េត័្ោ៌នសំពៅោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា សុខភា 
េរបស់ម្នុសសចស់ពៅរគបក់្រម្តិ្ថាន ក្។់ 
២-ជំរញុសហរបតិ្បត្េិោរេហុវស័ិយនិងភាេជានដ្គូរវាងវស័ិយសាធារ ៈ ឯក្ជន ពឆ្ព េះពៅរក្សោ 
ហរ ក្ម្ាោរនេល់ពសវាសុខភាេសរោបម់្នុសសចស់ពៅក្នុងោរផ្ែទបំនេ។ 

 ៣-េរងឹងរបេន័ធសុខ្ភបិាលពដ្ើម្បពីឆ្លើយត្បពៅនឹងត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់ 
 ក្-ោរនេល់ពសវារគបរ់គន ់
 ខ-បទោឋ ន និងនិយម្ ោរទទលួសាគ ល់គុ ភាេ 
 គ-ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល 
 ៤-ោរសិក្ារសាវរជាវ និងោររគបរ់គងចំព េះដឹ្ង 
 ៥-ោរអភវិឌ្ឍធនធានម្នុសស 
 ៦-គពរោងគពំារសងគម្ 

៤-១ សោលសៅជាយទុ្ធសាន្រសត 

៤-១-១ ពលើក្ក្ម្ពស់ោរផ្សវងរក្ោរគរំទ នសេវនាយនិងផ្ចក្រផំ្លក្េត័្ោ៌ន សំពៅោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា  
របស់ម្នុសសចស់ពៅរគបក់្រម្តិ្ថាន ក្។់ នសេវនាយសារសម្រសបអំេីត្រមូ្វោររបស់ម្នុសសចស់ និង
អំេីោររមួ្ចំផ្ ក្ជាក្ផ់្សេងនិងក្នុងពេលខ្ងមុ្ខរបស់ម្នុសសចស់ពៅនាេះក្ដូ៏្ចជាក្នុងសងគម្។ សារ
រតូ្វពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយ ផ្ល សុក្ភាេ និងោរបងាេ រជំងឺតាម្រយៈ (១)ោររបោនយ់ក្
ទសសនវស័ិយននជរាភាេ របក្បពោយផ្លសុក្ ភាេនិង (២)ពោេះរសាយត្រមូ្វោរនិងនេល់អនេរាគម្ន៍
ជាក្ោ់ក្ស់រោបម់្នុសសចស់។ សារទងំពនេះ រតូ្វផ្នអក្ពលើបទោឋ នវបបធម្ ៌ និងរបនេ ីចំពពាេះោរ
ផ្ែទបីំបាចម់្នុសសចស់ ពហើយរតូ្វោក្ប់ញ្ចូ ល អត្ែនយ័ផ្ដ្លពផ្លេ ត្ពលើ៖ (១)ម្នុសសពក្ាងៗ 
ឧទហរ ៍ តាម្រយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារពៅក្នុងក្ម្ាវធីិ សិក្ារបស់សាោ (២)ម្នុសសពេញវយ័ 
ឧទហរ ៍តាម្រយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារអំេីសារៈសំខ្នន់ន សក្ម្ាភាេរាងោយនិង (៣)ម្នុសស
ចស់ខលួនឯងផ្លា ល់ តាម្រយៈសារអំេីវធីិរគបរ់គងរបបអាហារផ្ដ្ល ោនតុ្លយមភាេ។ សារផ្ដ្លពផ្លេ ត្
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ពគលពៅពលើអនក្តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយថាន ក្ខ់ពស់ អនក្រគបរ់គង សុខភាេនដ្គូសុខ្ភបិាល និង
ភាគីពាក្េ់ន័ធដ្នទពទៀត្ នឹងពលើក្ក្ម្ពស់សាែ នភាេននបញ្ញា របស់ម្នុសស ចស់ពៅក្នុងផ្ននោរ និងក្ម្ា
វធីិន្មន្មពៅរគបក់្រម្តិ្  

-នសេវនាយនិងបពងេើនោរយល់ដឹ្ង ពដ្ើម្បោីក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា របស់ម្នុសសចស់ ពៅក្នុងផ្ននោរនិងក្ម្ា 
វធីិពៅរគបក់្រម្តិ្ថាន ក្ ់

-ផ្ ន្មវំធីិសាស្តសេផ្ខសជីវតិ្ (life course approach) ចំពពាេះជរាភាេផ្ដ្លោនសុខភាេលអ និងោរ 
បងាេ រជំងឺតាម្រយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារអបរ់សំរោបម់្នុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំ និងអនក្នេល់ពសវាសុខភាេ 
រមួ្ទងំសារៈសំខ្នន់នសក្ម្ាភាេនលូវោយ អន្មម្យ័ របបអាហារផ្ដ្លោនតុ្លយមភាេ រេម្ទងំរបប 
សនេិសុខសងគម្ផ្ដ្លោនរសាប។់  

 ចំ ុចពៅ៖ 
-ោរយល់ដឹ្ងោនផ់្ត្របពសើ រ អំេីវធិានោរជាម្ូលោឋ នសរោបជ់រាភាេ ផ្ដ្លោនសុខភាេលអពៅក្នុ ង 
ចំពោម្ម្នុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំសងគម្សីុវលិ អនក្នេល់ពសវានដ្គូអភិវឌ្ឍនព៍ាក្េ់ន័ធ និងអាជាា ធររោឋ ភិ
បាល។ 

-បញ្ញា សុខភាេសំខ្ន់ៗ របស់ម្នុសសចស់ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុ ងផ្ននោរអភិវឌ្ឍន ៍ និងផ្ននោរ 
សុខភាេផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធពៅថាន ក្ជ់ាតិ្ និងពរោម្ជាតិ្ ឧទ.ផ្ននោរអភិវឌ្ឍនស៍ងគម្ពសដ្ឋកិ្ចច ផ្ននោរ 
យុទធសាស្តសេវស័ិយសុខ្ភិបាល ផ្ននោរអភិវឌ្ឍន ៍និងវនិិពយគ ុំ។ 

៤-១-២ជំរញុភាេជានដ្គូេហុវស័ិយនិងរវាងវស័ិយសាធារ ៈឯក្ជន ពដ្ើម្បធីាន្មពសវាសុខភាេរគប ់
រជុងពរជាយសរោបម់្នុសសចស់   ពៅក្នុងោរផ្ែទបំនេដំ្ព ើ រោរជរាភាេ  ផ្ដ្លោនសុខភាេលអរតូ្វ 
ោរអនេរាគម្នល៍អពលើសេីរបេន័ធសុខ្ភបិាល តាម្របនេ ីក្នលងម្ក្។ ចបំាចរ់តូ្វោនកិ្ចចសហរបតិ្ 
បត្េិោរ និងភាេជានដ្គូេហុវស័ិយ និងរវាងវស័ិយសាធារ ៈនិងឯក្ជន ពដ្ើម្បធីាន្មោរផ្ែទជំាបនេ 
របក្បពោយរបសិទធភាេបំនុត្ សរោបម់្នុសសចស់។  

ពៅថាន ក្ខ់ពស់  ពគរតូ្វោរកិ្ចចសហរបតិ្បត្េិោរ យ៉ា ងជិត្សនិទធជាម្យួគ ៈក្ោា ធិោរជាតិ្សរោប់
ម្នុសសចស់ ផ្ដ្លជាគ ៈក្ោា ធិោរេហុវស័ិយ ពរោម្ឆ្រ័ត្របស់រក្សួងសងគម្កិ្ចចអតី្ត្យុទធជន
និងយុវនីតិ្សម្បទ ពដ្ើម្បជីយួ សរមួ្លដ្ល់ោរសរម្ប សរមួ្លនិងសហរបតិ្បត្េិោរេហុវស័ិយក្នុង
ចំពោម្រក្សួងពាក្េ់ន័ធ និងភាគីពាក្េ់ន័ធ។ បផ្នែម្េីពលើ ពនេះពគគរួេាយម្ផ្សវងរក្ឱ្ោសេរងីក្កិ្ចច
សហោរជាម្យួវស័ិយឯក្ជន ពដ្ើម្បបំីពេញបផ្នែម្ និងគ ំ រទដ្ល់របេន័ធពសវាសាធារ ៈពោយោន
អនេរាគម្នសុ៍ខភាេពៅថាន ក្ស់ហគម្នដូ៍្ចជា៖  
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-សក្ម្ាភាេអបរ់សុំខភាេ បងាេ រជំងឺ េិនិត្យមជំងឺ ោរផ្ែទតំាម្នាេះ ោរសាេ រលទធភាេេលក្ម្ាពៅសហ 
គម្ននិ៍ងោរតាម្ោនោរេាបាលសរោបជំ់ងឺរុានំរ ៉ាម្យួចំននួ ឧទហរ ៍ ជំងឺពលើសឈាម្ និងជំងឺ 
ទឹក្ពន្មម្ផ្នអម្របពភទទី២ជាពដ្ើម្។  

-រមួ្ចំផ្ ក្ដ្ល់ោរផ្ែទបំនេរបក្បពោយគុ ភាេ ពោយោនោរសរម្បសរមួ្លពដ្ើម្បជំីរញុជរាភា 
េរបក្បពោយសុខភាេលអ ពៅក្នុងបរយិោសផ្ដ្លសម្រសបតាម្វយ័។ 

 -េរងឹងោរសរម្បសរមួ្លជាម្យួអនក្នេល់ពសវាសាធារ ៈ និងឯក្ជន ក្ដូ៏្ចជាសងគម្សីុវលិក្នុងោរ 
 បងាេ រោរផ្ែទ ំនិងោរគរំទពសវាសុខភាេសរោបម់្នុសសចស់។ 

ចំ ុចពៅ៖ 
-ោរគរំទថាន ក្ខ់ពស់រតូ្វបានបពងេើនពដ្ើម្បេីរងឹង ោរផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់ជាបនេ ឧទហរ ៍ ោរ 
ោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា សុខភាេម្នុសសចស់ ពៅក្នុ ងផ្ននោរអភិវឌ្ឍនជ៍ាតិ្ និងថាន ក្ព់រោម្ជាតិ្។ សក្ម្ា 
ភាេ និងែវោិពលើអនេរាគម្នសុ៍ខភាេម្នុសសចស់ រតូ្វបានពរៀបចំព ើងតាម្រយៈ ផ្ននោរអភិវឌ្ឍន ៍
និងវនិិពយគ ុ។ំ 

 -កិ្ចចសហោររវាងវស័ិយសាធារ ៈ ឯក្ជន ពៅថាន ក្ស់ហគម្នរ៍តូ្វបានេរងឹង សរោបអ់នក្នេល់ពស 
វាផ្ដ្លគិត្ក្នរម្ និងមិ្នគិត្ក្នរម្រមួ្ទងំសងគម្សីុវលិ (ឧទ.សោគម្ម្នុសសចស់ ោរគរំទមិ្ត្េអនក្ 
សា័រគចិត្េសុខភាេភូមិ្) និងរកុ្ម្សាសន្ម(ឧទ. វត្េអារាម្) ផ្ដ្លពធវើោរពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់សុខភាេនិង 
សុខុោលភាេម្នុសសចស់ (ឧទ.សក្ម្ាភាេនលូ វោយោរេិនិត្យមរក្ជងឺំ ោរផ្ែទតំាម្នាេះ ោរតាម្ោន 
ពម្ើលោរេាបាល)។  

៤-១-៣ េរងឹងរបេន័ធសុខ្ភបិាល ពដ្ើម្បពីឆ្លើយត្បពៅនឹងត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់៖ 
ក្-ពសវាសុខភាេរគបរ់គនស់រោបម់្នុសសចស់ របជាជនវយ័ចំោស់រតូ្វបានអម្ពោយោររបឈម្ 
នឹងហានិភយ័សុខភាេ និងោរធាល ក្ចុ់េះផ្ននក្ជីវសាស្តសេ ពៅក្នុងរចន្មសម្ពន័ធនិងមុ្ខងារននរបេន័ធសររីាងគ 
ពនសងៗ ផ្ដ្លពធវើឱ្យមម្នុសសចស់ងាយរងពរគេះពៅនឹងបនាុក្ជំងឺធំៗ ផ្ដ្លក្នុងក្រ ីខលេះត្រមូ្វឱ្យមោនោរ 
ផ្ែទរំយៈពេលផ្វង។ អនក្នេល់ពសវាសុខភាេ រតូ្វបានពលើក្ទឹក្ចិត្េឱ្យមោក្ប់ញ្ចូ លពសវាន្មន្ម  ផ្ដ្លពឆ្លើ 
យត្បរគបរ់គនព់ៅនឹងត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់ឧទហរ ៍ ោរផ្ែទពំធាញ ោរផ្ែទផំ្ភនក្ 
ពសវាសុខភាេនលូវចិត្េ និងោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង។ 

 -ពដ្ើម្បេីរងឹងពសវាផ្ែទសុំខភាេ របក្បពោយរបសិទធភាេដ្ល់ម្នុសសចស់ ពោយោក្ប់ញ្ចូ លពសវា 
បងាេ រ ផ្ែទ ំ េាបាល សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងោរផ្ែទសំរម្នរ់គបរ់គនព់ៅ ក្នុងរបេន័ធនេល់ពសវា 
សុខភាេពៅរគបក់្រម្តិ្  
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-ពដ្ើម្បធីាន្មថា មូ្លោឋ នសុខ្ភបិាលោនបុគគលិក្ ឱ្សែ សោភ រៈបរោិខ ររគបរ់គន ់សរោបន់េល់ពសវា 
ផ្ែទសុំខភាេដ្ល់ម្នុសសចស់ ពដ្ើម្បបំីពេញត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ម្នុសសចស់ រមួ្ទងំសរោបោ់រ 
បងាេ រនិងោររគបរ់គងជំងឺរុានំរ ៉ា ក្ពម្ាយ និងោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង។  

ចំ ុចពៅ៖ 

-ោរផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់រគបរ់គន ់ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុ ងក្ញ្ចបព់សវា   MPA   និង  CPA  
ផ្ដ្លោនរសាប ់និងពធវើបចចុ បបននភាេជាពទៀងទត្។់ 

-ម្ជឈម្ ឌ លឧត្េម្ភាេជាតិ្ម្យួផ្ដ្លនេល់ជាមូ្លោឋ នសរោបសុ់ខភាេម្នុសសចស់ និងោនត្នួ្ម 
ទីនេល់ោរប េុ េះបោេ លមូ្លោឋ ន និងបនេសរោបោ់រអភិវឌ្ឍធនធានម្នុសសពៅរគបក់្រមិ្ត្ថាន ក្ ់ ក្ ៏
ដូ្ចជាគរំទដ្ល់ោររសាវរជាវ ោរផ្ចក្រផំ្លក្េត័្ោ៌ន និងោរតាក្ផ់្ត្ងអនុសាសនស៍រោបព់សវាសុខ 
ភាេម្នុសសចស់ របក្បពោយរបសិទធភាេបំនុត្ និងោរអភិវឌ្ឍពគលនពយបាយ។ 

 -ពវជាប ឌិ ត្ោន ក្ ់ និងគិោនុបោឋ ក្ោន ក្ ់ ពដ្ើរត្នួ្មទីជាជនបពងាគ លសរោបផ់្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់ 
ពៅថាន ក្ម់្នាីរពេទយមពខត្េ  (ពសវាជងឺំក្នុ ង  និងជងឺំពរៅ)   ពដ្ើម្បជីយួ សរមួ្លដ្ល់ោរត្ភាា បព់ៅនឹងរបពភទ  
ពនសងៗ ននពសវាផ្ដ្លរតូ្វោរ។ 

-មូ្លោឋ នសុខ្ភិបាលទងំអស់ោនបុគគលិក្និងបរោិខ ររគបរ់គន ់ ពដ្ើម្បនីេល់ពសវាសុខភាេជាមូ្លោឋ  
នដ្ល់ម្នុសសចស់ រមួ្ទងំោរបញ្ាូ ននិងោរតាម្ោនបនេ។  

 ខ-បទោឋ ន និងនិយម្ 

របសិទធភាេននពសវារតូ្វោរោរធាន្មគុ ភាេននពសវាផ្ដ្លនេល់ និងោរទទលួពសវាោរអភវិឌ្ឍបទោឋ  
ននិងនិយម្គឺសំខ្នបំ់នុត្ចំពពាេះពគលពៅពនេះ។ បទោឋ ននិងនិយម្ទងំពនេះនឹងផ្ ន្មរំតួ្ត្េិនិត្យម 
តាម្ោននិងេរងឹងោររគបរ់គងពសវាសុខភាេ និងធាន្មសុវត្ែិភាេអនក្ពរបើរបាស់តាម្រយៈរបេន័ធពសវា 
សុខភាេនិងរចន្មសម្ពន័ធគរំទពាក្េ់ន័ធពៅ ក្នុងរគឹេះសាែ នសុខ្ភបិាលរបពភទពនសងៗ ពដ្ើម្បនីេល់ពសវា 
របក្បពោយគុ ភាេនិងសុវត្ែិភាេដ្ល់របជាេលរដ្ឋ។  

-ពដ្ើម្បអីភវិឌ្ឍ អនុម្ត័្ និងអនុវត្េបទោឋ ន និងនិយម្សេីេី ោរផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់រគបរ់ជុង 
ពរជាយ រមួ្ទងំោរអភវិឌ្ឍធនធានម្នុសស ពសវាផ្ែទសុំខភាេ ោរបញ្ាូ ន និងោរតាម្ោនជាម្យួ 
ពសវាពាក្េ់ន័ធ (ឧទ. សងគម្ សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា)។ 
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ចំ ុចពៅ៖ 

 -បទោឋ ននិងនិយម្រតូ្វបានបពងេើត្ព ើង អនុម្ត័្ និងអនុវត្េ ផ្នអក្ពលើ ពហោឋ រចន្មសម្ពន័ធ ធនធានម្នុ 
សសពសវាសុខភាេនិងដ្ពំ ើ រោរបញ្ាូ នរសបតាម្ពគលនពយបាយ និងពគលោរ ៍ផ្ ន្មអំនេរវស័ិ 
យពាក្េ់ន័ធផ្ដ្លោនរសាប ់ (ឧទ.ពហោឋ រចន្មសម្ពន័ធសរោបជ់នេិោរ ពគលនពយបាយជាតិ្សេី េី 
ម្នុសសចស់ MoSVY)។ 

គ-ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល (M&E) 

ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោននិងវាយត្នម្ល ោនសារៈសំខ្នខ់្ល ងំោស់ ក្នុងោរបពងេើត្ភស័េុតាងពដ្ើម្បវីាយ 
ត្នម្លអនេរាគម្នន៍្មន្ម ផ្ដ្លពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយសុខភាេលអ។ សក្ម្ាភាេពនេះអនុញ្ញញ ត្ 
ឱ្យមោនោរតាម្ោនពម្ើលោរអនុវត្េ និងលទធនលជាលក្ខ ៈរបេន័ធ រេម្ទងំវាស់ផ្វងរបសិទធភាេ 
របស់ក្ម្ាវធីិ។ ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល ជយួ អនក្រគបរ់គង អនក្ពធវើផ្ននោរ អនក្អនុវត្េ អនក្ 
តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ និងោច ស់ជំនយួ ទទលួបានេត័្ោ៌នពដ្ើម្បពីធវើោរសពរម្ចចិត្េអំេីរបតិ្បត្េិ 
ោររបស់ក្ម្ាវធីិ។  

-ធាន្មឱ្យមោនយនេោរ រចន្មសម្ពន័ធ និងដំ្ព ើ រោរម្យួ ពដ្ើម្បវីាស់ផ្វង និងបងាា ញេីគ ពនយយមភាេ 
សរោបល់ទធនល  

-ោក្ប់ញ្ចូ លេត័្ោ៌នជាមូ្លោឋ នអំេីសុខភាេម្នុសសចស់ ពៅក្នុងរបេន័ធេត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល (HIS) 
-សុខដុ្ម្នីយក្ម្ាសូចន្មក្រ រមួ្បញ្ចូ លទងំោរបំផ្បក្ទិនននយ័ ពៅតាម្ក្រម្តិ្ថាន ក្ស់ងគម្សំខ្ន់ៗ  
(ឧទ. អាយុ ពភទ របាក្ចំ់ ូល រស់ពៅជនបទ/ទីរបជំុជន) និងវធីិសាស្តសេរបមូ្ល និងវភិាគទិនននយ័ 
ពៅទូទងំវស័ិយន្មន្ម។  

ចំ ុចពៅ៖ 

-ទិនននយ័ផ្ដ្លទក្ទ់ងនឹងសុខភាេម្នុសសចស់ ផ្ដ្លផ្បងផ្ចក្តាម្របពភទ រតូ្វបានរបមូ្លតាម្រយៈ 
របភេផ្ដ្លអាចពជឿទុក្ចិត្េបានម្យួចំននួរមួ្ោន របេន័ធេត័្ោ៌នសុខ្ភិបាល(HIS) របាយោរ ៍ 
ពៅតាម្មូ្លោឋ នសុខ្ភិបាលនិងោរវាយត្នម្លជាក្ោ់ក្ឧ់ទ.មូ្លោឋ នទិនននយ័ ុំ(CDB) ោរអពងេត្ 
របជាសាស្តសេនិងសុខភាេ (DHS) ោរអពងេត្សងគម្និងពសដ្ឋកិ្ចចក្ម្ពុជា(CSES)។ 

៤-១-៤ ធាន្មឱ្យមោនោរសិក្ារសាវរជាវ និងោររគបរ់គងចំព េះដឹ្ង 

ោររសាវរជាវសីុជពរៅ នឹងជយួ ឱ្យមយល់ោនផ់្ត្ចាស់អំេីភស័េុតាង ទក្ទ់ងនឹងបញ្ញា សុខភាេម្នុសស 
ចស់។ ជាអនុសាសនគឺ៍រតូ្វធាន្មឱ្យមោន ោរសិក្ារសាវរជាវអំេីក្តាេ ហានិភយ័ធំៗ ពៅក្នុងជំងឺន្មន្ម 
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ផ្ដ្លោនបនាុក្ខពស់ ឧទ. ជំងឺសរនសឈាម្ពបេះដូ្ង ជំងឺទឹក្ពន្មម្ផ្នអម្ ជំងឺម្ហារកី្ និងជំងឺនលូវដ្ពងាើម្ 
រុានំរ ៉ាក្ដូ៏្ចជាោរសិក្ាន្មន្ម ដូ្ចជាោរអពងេត្KAP អំេីឥរយិបែផ្ែទសុំខភាេ ក្នុងចំពោម្ម្នុសស 
ចស់ សាែ នភាេអាហារបូត្ែម្ភ និងរពបៀបនេល់ចំ ី និងរពបៀបរស់ពៅរបស់ម្នុសសចស់ រេម្ទងំោរ 
វភិាគទិនននយ័ទីេីរទក្ទ់ងពៅនឹងម្នុសសចស់ ផ្ដ្លោនេីោរអពងេត្ជាតិ្ផ្ដ្លោនរសាប ់ ដូ្ចជា 
ោរអពងេត្របជាសាស្តសេ និងសុខភាេក្ម្ពុជា (CDHS)។ 

-សិក្ារសាវរជាវអំេីក្តាេ ហានិភយ័ធំៗ ផ្ដ្លបោេ លឱ្យមោនជំងឺ និងោរសាល បឆ់្បព់េក្ក្នុងចំពោម្ 
ម្នុសសចស់ ពៅក្នុងវធីិសាស្តសេផ្ខសជីវតិ្ (life course approach) រមួ្ទងំរបសិទធភាេននអនេរាគម្ន ៍
បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងសាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងផ្ែទសំរម្ន ់

-នសេវនាយ និងពរបើរបាស់េត័្ោ៌នពដ្ើម្បជីាមូ្លោឋ ននន ោរតាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ និងជំរញុអនេរា 
គម្នសុ៍ខភាេ របក្បពោយរបសិទធភាេផ្ែម្ពទៀត្។  

ចំ ុចពៅ៖ 

-េត័្ោ៌នរតូ្វបានរបមូ្លវភិាគ និងពរបើរបាស់ពដ្ើម្បផី្ក្លម្អោរអភិវឌ្ឍ ោរពរៀបចំផ្ននោរ និងោរអនុវត្េ 
អនេរាគម្នសុ៍ខភាេម្នុសសចស់ 

 -សូចន្មក្រសុខភាេម្នុសសចស់ផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លពៅក្នុ ងរបេន័ធេត័្ោ៌នសុខ្ភិបា 
 លនិងសុខដុ្ម្នីយក្ម្ារគបវ់ស័ិយ 

-ម្ជឈម្ ឌ លឧត្េម្ភាេរតូ្វបានបពងេើត្ព ើង និងោនដ្ពំ ើ រោរពដ្ើម្បគីរំទ អនុវត្េនិងសរម្បសរមួ្ល 
ោររសាវរជាវអំេីសុខភាេម្នុសសចស់។ 

៤-១-៥ អភវិឌ្ឍនធ៍នធានម្នុសស 

ពគរតូ្វោរោរប េុ េះបោេ លបុគគលិក្សុខ្ភបិាលពៅរគបក់្រម្តិ្ថាន ក្ ់ ពៅក្នុងោរនេល់ោរផ្ែទសុំខ 
ភាេរបក្បពោយគុ ភាេដ្ល់ម្នុសសចស់(បឋម្ ក្រម្តិ្ទីេីរ និងទីបី) ទងំពៅដំ្ោក្ោ់លមូ្ល 
ោឋ ន (ពៅក្នុងសាោប េុ េះបោេ លរគូពេទយម សាោប េុ េះបោេ លគិោនុបោឋ ក្ ។ល។) និងោរ ប
 េុ េះោេ លបនេ (រគូពេទយមផ្ែទសុំខភាេបឋម្ បុគគលិក្សុខ្ភបិាលសហគម្ន ៍ ។ល។) ពដ្ើម្បធីាន្ម 
ថាធនធានម្នុសស ោនសម្ត្ែភាេរគបរ់គនព់ដ្ើម្បនីេល់ោរផ្ែទចំល័ត្ និងតាម្នាេះរបក្បពោយគុ  
ភាេក្ដូ៏្ចជាោរផ្ែទតំាម្សាែ បន័រយៈពេលខលីនិងផ្វង។ ធាតុ្ចូលសរោបោ់រប េុ េះបោេ លសរោប ់
វគគប េុ េះបោេ លទងំពនេះោនលក្ខ ៈខុសៗគន  ពហើយរតូ្វអភវិឌ្ឍព ើងផ្នអក្តាម្ភាេចរមុ្េះផ្ននក្វបប 
ធម្និ៌ងសងគម្។ ពគគរួប េុ េះបោេ លពវជាប ឌិ ត្ឯក្ពទសផ្ននក្ជរាសាស្តសេ និងោរផ្ែទមំ្នុសសចស់ 
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ពដ្ើម្បដំី្ព ើងក្រម្តិ្អបរ់ពំៅក្នុងរបពទស។  

ោរពលើក្ក្ម្ពស់សុខភាេរបស់ម្នុសសចស់ តាម្រយៈោរប េុ េះបោេ លអនក្នេល់ោរផ្ែទ ំ និងអនក្ នេ
ល់ពសវាពៅសហគម្ន ៍អំេីសក្ម្ាភាេរស់ពៅរបចនំែៃ លំហាត្រ់បា  ោរសពស្តងាគ េះបឋម្ជាមូ្លោឋ  ន
និងោរសោគ ល់សញ្ញញ ជំងឺទូពៅននជរាភាេ ពដ្ើម្បបីញ្ាូ នពៅរក្ពសវាផ្ែទសុំខភាេ នឹងជយួ ធាន្មដ្ល់ 
ោរផ្ែទបំនេរបក្បពោយរបសិទធភាេ។   

 -ធាន្មោរយល់អំេីរពបៀបពឆ្លើយត្បលអបំនុត្ពៅនឹង ត្រមូ្វោររបស់ម្នុសសចស់ ក្នុងចំពោម្បុគគលិក្ 
សុខ្ភបិាល ពោយោក្ប់ញ្ចូ លខលឹម្សារពាក្េ់ន័ធពៅក្នុងក្ម្ាវធីិសិក្ា ននវទិាសាស្តសេសុខ្ភបិាល 
សរោបោ់រអបរ់មូំ្លោឋ ន និងោរប េុ េះបោេ លពេលកំ្េុងពធវើោរ។ 

 -បពងេើនភាេទក្ទ់ញននជំន្មញឯក្ពទសផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធ(ដូ្ចជាជរាសាស្តសេ និងវជិាា ផ្ែទមំ្នុសសចស់) 
និងនេល់ោរផ្ែទសុំខភាេដ្ល់ម្នុសសចស់ តាម្រយៈោរនសេវនាយ ោរទទលួសាគ ល់ ោរពលើក្ទឹក្ 
ចិត្េនិងឱ្ោសោរងារ 

-ជំរញុោរប េុ េះបោេ លសរោបោ់រផ្ែទតំាម្នាេះ   និងពៅសហគម្ន ៍   អំេីត្រមូ្វោរសុខភាេជាក្ ់
ោក្រ់បស់ម្នុសសចស់ ទក្ទ់ងពៅនឹងោរបងាេ រ  ោរផ្សវងរក្ោរផ្ែទ ំោរសាេ រលទធភាេេលក្ម្ានិង 
ោរផ្ែទសំរម្ន។់  

ចំ ុចពៅ៖ 

 -ក្ម្ាវធីិសិក្ារតូ្វបានបពងេើត្ព ើង អនុម្ត័្ និងអនុវត្េ ពោយោនោរទទលួសាគ ល់ជានលូ វោរ 
-បុគគលិក្សុខ្ភិបាល ោនចំព េះដឹ្ងនិងជនំ្មញជាមូ្លោឋ ន ពដ្ើម្បបំីពេញត្រមូ្វោរសុខភាេរបស់ 
ម្នុសសចស់ 

 -ចំននួបុគគលិក្សុខ្ភិបាលឯក្ពទស  ផ្ដ្លោនសម្ត្ែភាេជនំ្មញរគបរ់គន ់ពៅក្រមិ្ត្ថាន ក្ព់ាក្េ់ន័ធ 
 ននរបេន័ធសុខ្ភិបាល។ 

៤-១-៦ ពលើក្ក្ម្ពស់គពរោងគពំារសងគម្ 

ពដ្ើម្បធីាន្មសម្ធម្ព៌ៅក្នុងោរទទលួបាន ោរផ្ែទសុំខភាេជាសារវន័េជាបនេ តាម្រយៈគពរោងគពំារ   
សងគម្ នឹងរតូ្វោរោរេរងីក្ក្នុងចំពោម្របជាជនវយ័ចំោស់។ ោរពរៀបចំផ្ននហិរញ្ញ វត្ែុ នឹងរតូ្វបាន 
ផ្សវងរក្ពដ្ើម្បធីាន្មថា ម្នុសសចស់អាចទទលួបានោរផ្ែទ ំ ឧទ. រមួ្ទងំោរដឹ្ក្ជញ្ាូ ន អនក្អម្ដំ្ 
ព ើ រ ឱ្សែ និង បពចចក្វទិាជំនយួ។ 

 -កំ្ ត្េី់ពសវាសុខភាេសារវន័េសរោបម់្នុសសចស់ ទក្ទ់ងនឹងោរបងាេ រ  េាបាល  សាេ រលទធភាេ  
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   េលក្ម្ា និងោរេាបាលសរម្ន ់រមួ្ទងំោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង  

  -ពលើក្ក្ម្ពស់ោរទទលួបាន ពសវាសុខភាេសារវន័េសរោបម់្នុសសចស់ តាម្រយៈោរោក្ប់ញ្ចូ ល 
ក្នុងគពរោងគពំារសងគម្ ដូ្ចជាមូ្លនិធិសម្ធម្សុ៌ខភាេ ោរធាន្មរា៉ាបរ់ងោរគពំារសងគម្របស់ 
ជាតិ្និងោរធាន្មរា៉ាបរ់ងឯក្ជន។ 

ចំ ុចពៅ៖ 

-ោរោរពារេីហានិភយ័ រតូ្វបានផ្ក្លម្អពោយម្នុសសចស់ទទលួបានអត្ែរបពយជនេី៍ោរគពំារសុខ 
ភាេសងគម្រគបរ់ជុងពរជាយ រមួ្ទងំោរទទលួបានពសវាសុខភាេសារវន័េ។ 

៥-ផ្្ការសកម្មភាព       

៥-១ យ្តការសាា ប័្ 

រក្សួងសុខ្ភបិាល ោនអា ត្េិបពងេើត្រក្បខ ័ឌ បទោឋ ន  សរោបអ់ភវិឌ្ឍនរ៍បេន័ធពសវាសុខភាេរគប ់
រគងពសវាសុខភាេ និងោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោននិងវាយត្នម្លក្ដូ៏្ចជា ោរនេល់ពសវាផ្ែទសុំខភាេសាធា 
រ ៈ។  

យនេោរសាែ បន័ផ្ដ្លពសនើព ើងសរោប ់ ោរនេល់ពសវាផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់រមួ្ោន៖ ម្ជឈម្ ឌ ល 
ឧត្េម្ភាេជាតិ្ម្យួរតូ្វបានពរបើរបាស់ជាបផ្ងអក្ សរោបោ់រផ្ែទសុំខភាេម្នុសសចស់។ ម្ជឈម្ ឌ ល 
ពនេះនឹងោក្ប់ញ្ចូ លោរផ្ែទ ំ ោរប េុ េះបោេ លនិងោររសាវរជាវ រេម្ទងំេិនិត្យមពម្ើលភាេពាក្េ់ន័ធ រ
យៈពេលខលី ម្ធយមម្ និងផ្វងននជរាភាេម្ក្ពលើរបេន័ធសុខ្ភបិាល សំពៅបពងេើនអាយុោលរេឹំងទុក្និងផ្ក្ 
លម្អគុ ភាេជីវតិ្របស់ម្នុសសចស់។ ម្ជឈម្ ឌ លពនេះនឹងេិនិត្យមពម្ើលនងផ្ដ្រ នូវទិដ្ឋភាេពនសងៗននោរ 
ផ្ែទរំយៈពេលផ្វង និងោរប េុ េះបោេ លអំេីោរផ្ែទពំៅសហគម្ន។៍  

ម្នាីរពេទយមជាតិ្នឹងនេល់ពសវាផ្ែទសុំខភាេរគបរ់ជុងពរជាយដ្ល់ម្នុសសចស់ រមួ្ទងំពសវាេិនិត្យមសុខភាេ 
ពធវើពរាគវនិិចឆយ័ េាបាល និងសាេ រលទធភាេេលក្ម្ា។  

ម្នាីរពេទយមបផ្ងអក្ នឹងនេល់ពសវាបងាេ រក្រម្តិ្ទីេីរ តាម្រយៈោរេិនិត្យមរក្បញ្ញា សុខភាេទូពៅរបស់ម្នុសស 
ចស់ពដ្ើម្បធីាន្មពធវើពរាគវនិិចឆយ័ និងនេល់ោរេាបាលទនព់េលពវោ រេម្ទងំទបស់ាេ ត្ន់លវបិាក្។ ពសវា 
ផ្ដ្លនេល់នឹងរមួ្បញ្ចូ លទងំោរនេល់របឹក្ា និងោរអបរ់អំំេីក្តាេ ហានិភយ័ពនសងៗ និងវធិានោរជាមូ្ល 
ោឋ នទក្ទ់ងពៅនឹងោរបងាេ រ និងោរផ្ែទសំរោបជំ់ងឺទូពៅ និងក្ពម្ាយចំពពាេះម្នុសសចស់។  

ម្ ឌ លសុខភាេ និងប៉ាុសេិ៍សុខភាេ នឹងនេល់ពសវាផ្ែទសុំខភាេបងាេ របឋម្សរោបម់្នុសសចស់ ពៅ 
ក្នុងតំ្បនរ់គបដ្ េ ប ់ តាម្រយៈោរអនុវត្េសំ ំុសក្ម្ាភាេអបបបរោ (MPA) ផ្ដ្លរមួ្ោន៖ ោរពលើក្ 
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ក្ម្ពស់សុខភាេ ោរេិនិត្យមរក្ជំងឺពនសងៗ ោរនេល់របឹក្ា ោរេិនិត្យមសុខភាេ េត័្ោ៌ន ពសវាបញ្ាូ ន និង 
តាម្ោនបនេសរោបោ់រេាបាលផ្ដ្លបានពធវើព ើងពៅឯម្នាីរពេទយមបផ្ងអក្។ ម្ ឌ លសុខភាេ និងប៉ាុសេិ៍ 
សុខភាេ នឹងនារភាា បជ់ាម្យួ រេម្ទងំអនុវត្េគំនិត្នេួចពនេើម្ពនសងៗពទៀត្ ពដ្ើម្បេីរងីក្ពសវាសុខភាេ 
សរោបម់្នុសសចស់ ពលើសេីពសវា MPA ឧទ. តាម្រយៈោរេរងីក្ពសវាពលើក្ក្ម្ពស់សុខភាេ ពសវា ចុេះ
មូ្លោឋ ន និងពសវាពៅតាម្សហគម្ន។៍ ម្ ឌ លសុខភាេ ប៉ាុសេិ៍សុខភាេ ក្ត្រ់តា និងរាយោរ ៍ អំេី
បញ្ញា សុខភាេ ោរសាល បរ់បស់ម្នុសសចស់។ ពៅរគបក់្រម្តិ្ថាន ក្ ់ របេន័ធសុខ្ភបិាលសហោរជាម្យួ 
សាែ បន័រោឋ ភបិាលពាក្េ់ន័ធ និងសាែ បន័វស័ិយឯក្ជន ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់ោរផ្ែទបំនេ និងផ្ក្លម្អសុខុោល 
ភាេរបស់ម្នុសសចស់ពៅក្ម្ពុជា ដូ្ចជា៖ ោរយិល័យម្ជឈោរ និងវមិ្ជឈោរននរក្សួងសងគម្កិ្ចច អតី្ត្ 
យុទធជន និងយុវនីតិ្សម្បទ ឧទ. ម្ជឈម្ ឌ លសាេ រលទធភាេេលក្ម្ាពខត្េ (PRC) ោរសាេ រលទធភាេ 
ពៅសហគម្ន ៍ (CBR) រក្សួងោរងារនិងប េុ េះបោេ លវជិាា ជីវៈ អាជាា ធរមូ្លោឋ នឧទ. រកុ្ម្របឹក្ា ុំ 
និងគ ៈក្ោា ធិោររគបរ់គងម្ ឌ លសុខភាេ (HCMC) រកុ្ម្រទរទងសុ់ខភាេភូម្ ិនិងអនក្សា័រគចិត្េសុខ 
ភាេភូម្ ិ (VHSPG / VHV) សងគម្សីុវលិឧទ. សោគម្ម្នុសសចស់ រកុ្ម្គរំទម្តិ្េ និងនដ្គូអភវិឌ្ឍន ៍
ឧទហរ ៍ អងគោរម្និផ្ម្នរោឋ ភបិាល និងអងគោរអនេរជាតិ្។  

៥-២ ក្កបខ័ណឌ ចាប ់

ពគលនពយបាយពនេះ ោនដំ្ព ើ រោរពៅក្នុងរក្បខ ័ឌ ចាបនិ់ងផ្ននោរជាតិ្ ដូ្ចផ្ដ្លបានកំ្ ត្ព់ោ 
យរាជរោឋ ភបិាលក្ម្ពុជា គ ៈក្ោា ធិោរអនេររក្សួងសរោបម់្នុសសចស់ពៅក្ម្ពុជា ផ្ដ្លោនរក្សួង 
សុខ្ភបិាលជាសោជិក្ ផ្ននោរយុទធសាស្តសេសុខ្ភបិាលជាតិ្ និងពគលនពយបាយ ពគលោរ ៍ផ្  
ន្មពំាក្េ់ន័ធន្មន្ម ដូ្ចជាយុទធសាស្តសេជំងឺម្និឆ្លង និងម្គគុពទាសក្ស៍រោបរ់គបរ់គងជំងឺោចស់រនសឈាម្ ខរួ
ក្ាល។ 

ពគលនពយបាយ និងយុទធសាស្តសេពនេះនឹងផ្ ន្មដំ្ល់ោរពរៀបចំផ្ននោរយុទធសាស្តសេ និងផ្ននោរសក្ម្ា 
ភាេសរោបអ់នុវត្េអនេរាគម្នសុ៍ខភាេ របក្បពោយរបសិទធភាេសរោបម់្នុសសចស់។ 

ន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាេ ទទលួខុសរតូ្វពលើោរពរៀបចំ និងអនុវត្េផ្ននោរសក្ម្ាភាេសេីេីសុខភាេ 
ម្នុសសចស់ ពោយសហោរជាម្យួន្មយក្ោឋ នដ្នទពទៀត្ ពៅក្នុងរក្សួងសុខ្ភបិាល ម្នាីរពេទយមពៅរគប ់
ក្រម្តិ្ថាន ក្ ់ រក្សួងពាក្េ់ន័ធ អាជាា ធរមូ្លោឋ ន នដ្គូអភវិឌ្ឍន ៍អងគោរពរៅរោឋ ភបិាល សងគម្សីុវលិ ឧទ. 
សោគម្ម្នុសសចស់ គំនិត្នេួចពនេើម្គរំទម្តិ្េ អនក្សា័រគចិត្េសុខភាេភូម្។ិ 

៥-៣ ការោកំ្ទ្ផ្ែកហរិញ្ញវតាុ 

ហិរញ្ញបបទនរបក្បពោយរបសិទធភាេ គឺោនសារៈសំខ្នព់ៅក្នុងោរនេល់ ោររគបដ្ េ បសុ់ខភាេស 
ក្លរបក្បពោយសម្ធម្ដ៌្ល់ម្នុសសចស់ទងំអស់ ពៅក្នុងរបពទសក្ម្ពុជា។ ផ្ននោររបតិ្បត្េិ ផ្ដ្លោន 
ត្រមូ្វោរចំោយែវោិ ក្នុងពន្មេះនឹងរតូ្វបានពរៀបចំព ើងពោយន្មយក្ោឋ នពាក្េ់ន័ធពៅក្នុង រក្សួងសុខ្ 



19 
 

ភបិាល ពោយសហោរយ៉ា ងជិត្សនិទធជាម្យួនដ្គូ ពដ្ើម្បគីរំទដ្ល់សំព ើ សំុែវោិសរោបអ់នុវត្េពគល 
នពយបាយនិងយុទធសាស្តសេពនេះ ទក្ទ់ងពៅនឹងពសវាបងាេ រ េាបាល សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា និងេាបាល 
សរម្ន ់សរោបម់្នុសសចស់និងោររគបរ់គងរបេន័ធផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធ។  

ោរោក្ប់ញ្ចូ លពសវាបផ្នែម្ ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់សុខភាេម្នុសសចស់ នឹងរតូ្វោរោរវនិិពយគែវោិបផ្នែម្ 
ពទៀត្ និងពធវើោរវភិាជចំោយសាធារ ៈោនផ់្ត្ពរចើនផ្ែម្ពទៀត្ សរោបផ់្ក្លម្អលទធនលសុខភាេម្នុ 
សសចស់។ ឧទហរ ៍ ោរបពងេើនត្រមូ្វោរសរោបព់សវាផ្ែទរំយៈពេលផ្វង អាចរតូ្វបានគរំទពោយោរ 
ពលើក្ទឹក្ចិត្េផ្ននក្ហិរញ្ញ វត្ែុ ផ្ដ្លពលើក្ទឹក្ចិត្េដ្ល់ោរោក្ប់ញ្ចូ លពសវាពាក្េ់ន័ធ ពលើក្ក្ម្ពស់ោរពឆ្លើយត្ប 
និងពជៀសវាងោរបេូរត្រមូ្វោរចំោយពៅក្នុង របេន័ធសុខ្ភបិាល។ ពគរតូ្វផ្សវងរក្ែវោិេីរបភេពនសងៗ 
ទងំេីែវោិជាតិ្ និងនដ្គូអភវិឌ្ឍន។៍ 

៥-៤ ការអភិវឌ្ឍធ្ធា្ម្្ុសស  
ពដ្ើម្បធីាន្មថា ពគលនពយបាយពនេះោនរបសិទធភាេ សាែ បន័អនុវត្េនគ៍រួផ្ត្េិចរោភាេពាក្េ់ន័ធរយៈ 
ពេលខលនិីងផ្វងននក្ម្ាវធីិរបស់េកួ្ពគ រេម្ទងំពលើក្ក្ម្ពស់ោរអភវិឌ្ឍធនធានម្នុសស ឱ្យមបានរគបរ់គន។់ 
យុទធសាស្តសេអភវិឌ្ឍនធ៍នធានម្នុសសគួរផ្ត្ពផ្លេ ត្ពគលពៅពលើ ោរប េុ េះបោេ លមូ្លោឋ ន និងោរប េុ េះ 
បោេ លបនេ។ ផ្ននោរអភវិឌ្ឍនធ៍នធានម្នុសសផ្នអក្តាម្ត្រមូ្វោរ គរួរតូ្វបានពរៀបចំព ើងពោយោក្ប់ញ្ចូ  
លពៅក្នុងក្ម្ាវធីិសិក្ា ផ្ដ្លោនោរទទលួសាគ ល់គុ ភាេនលូវោរ សរោបរ់បពភទពនសងៗននអនក្របក្ប 
វជិាា ជីវៈសុខ្ភបិាល ក្ដូ៏្ចជាោរប េុ េះបោេ លសរោបអ់នក្នេល់ពសវាផ្ែទពំៅសហគម្ន ៍ និងតាម្នាេះ 
ដូ្ចជា អនក្សា័រគចិត្េភូម្ ិឬសាចញ់ាតិ្របស់េកួ្ពគ។ ោរទទលួសាគ ល់ោរប េុ េះបោេ លគរួពធវើព ើងតាម្ រ
យៈោរទទលួសាគ ល់គុ ភាេជានលូវោរ (accreditation)។  

៥-៥ ព័ត៌មា្ ការអប់រ ំ្ិងការក្បាក្សយ័ទាក់ទ្ង (IEC) 
យុទធសាស្តសេរបារស័យទក្ទ់ងពគលពៅ នឹងរតូ្វបានបពងេើត្ព ើងសរោបព់ធវើោរនសេវនាយថាន ក្ខ់ពស់ អនក្ 
របក្បវជិាា ជីវៈសុខ្ភបិាល ភាគីពាក្េ់ន័ធក្នុងសហគម្ន ៍ ោរផ្ែទតំាម្នាេះ(ម្នុសសចស់ អនក្ផ្ែទ)ំ និង 
របជាេលរដ្ឋទូពៅ។ រក្សួងសុខ្ភបិាល តាម្រយៈគ ៈក្ោា ធិោរជាតិ្សរោបសុ់ខុោលភាេម្នុសស 
ចស់ និងន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាេ នឹងរមួ្ចំផ្ ក្ដ្ល់ោរនលិត្ និងផ្ចក្ចយសោភ រៈអបរ់សុំខភាេ 
ផ្ដ្លពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយសុខភាេលអ ពៅក្នុងបរយិោសផ្ដ្លសម្រសបតាម្វយ័។ 

៥-៦ ការអ្ុវតតគសក្មាង 

ពគលនពយបាយនិងយុទធសាស្តសេពនេះ នឹងរតូ្វបានផ្ ន្មពំោយដំ្ព ើ រោរពរៀបចំផ្ននោរ និងោរអនុវត្េ 
ពយងពៅតាម្វដ្េពរៀបចំផ្ននោរ ផ្ដ្លោក្ប់ញ្ចូ លនូវសោសភាគទងំឡាយដូ្ចខ្ងពរោម្៖ ក្)ោរវភិាគ 
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សាែ នភាេម្យួ ផ្ដ្លនេល់ជាធាតុ្ចូលសរោប ់ ខ)ោរពរៀបចំផ្ដ្លជាមូ្លោឋ នសរោប ់ គ)ោរគ ន្ម 
ត្រមូ្វោរចំោយ រេម្ទងំគរំទោរពក្ៀងគរធនធានពឆ្ព េះពៅរក្  )ោរអនុវត្េ ផ្ដ្លនឹងរតូ្វពធវើោររតួ្ត្ េិ
និត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល ពដ្ើម្បធីាន្មោរសពរម្ចបានពគលពៅផ្ដ្លបានកំ្ ត្។់   

៦-ការក្តួតពិ្ិតយតាម្ដា្ ្ិងវាយតម្ម្ៃ 

ោររតួ្ត្េិនិត្យមតាម្ោន និងវាយត្នម្ល នឹងរតូ្វបានពធវើព ើងពោយផ្នអក្ពលើសូចន្មក្រជាក្ោ់ក្ ់ អាចវាស់ 
ផ្វងបាន អាចសពរម្ចបាន ោនភាេពាក្េ់ន័ធ និងោនពេលពវោកំ្ ត្ ់ (SMART) ផ្ដ្លពផ្លេ ត្ពលើ 
របសិទធភាេសាែ បន័និងផ្ននក្របតិ្បត្េិោរ។ ឧបក្រ ៍ផ្ដ្លនឹងរតូ្វបានយក្ម្ក្អនុវត្េរមួ្ោនរបាយោរ ៍ 
ពទៀងទត្ ់ោរវាយត្នម្លសីុជពរៅជាក្ោ់ក្ ់និងសវនក្ម្ាននាក្នុង និងខ្ងពរៅ។   

ពោយសារផ្ត្ទិនននយ័សេីេីសាែ នភាេសុខភាេម្នុសសចស់ោនក្រម្តិ្ ោរោក្ប់ញ្ចូ លសូចន្មក្រម្យួពៅ 
ក្នុងផ្ននោរយុទធសាស្តសេជាតិ្ អាចនេល់ជាមូ្លោឋ នរគឹេះពដ្ើម្បអីភវិឌ្ឍទិនននយ័ោនផ់្ត្ រគបរ់ជុងពរជាយផ្ែម្ 
ពទៀត្ផ្ដ្លរតូ្វរបមូ្ល ពយងតាម្ពគលពៅលទធនល សក្ម្ាភាេ និងោរវភិាជែវោិពៅក្នុងផ្ននោរសក្ម្ា 
ភាេរបចឆំ្ន ពំៅថាន ក្ជ់ាតិ្ និងថាន ក្ព់រោម្ជាតិ្។  

សូចន្មក្រផ្ដ្លបានពរជើសពរ ើស អាចឆ្លុេះបញ្ញច ំងេីោរពរបើរបាស់ពសវាសុខភាេពោយម្នុសសចស់ (បនេផ្បង 
ផ្ចក្ពៅតាម្រកុ្ម្អាយុរាល់៥ឆ្ន  ំនិងពភទ)។ ទិនននយ័ទងំពនេះអាចរបមូ្លបានពោយងាយរសួល សរោប ់
ពធវើវភិាគពៅក្រម្តិ្ថាន ក្ព់នសងៗ ននរបេន័ធសុខ្ភបិាល រេម្ទងំអនុញ្ញញ ត្ឱ្យមោនោរតាម្ោនជាបនេ សំ 
ពៅពឆ្ព េះពៅរក្ោរផ្ក្លម្អសក្ម្ាភាេ។  

សូចន្មក្របផ្នែម្ពទៀត្អាចរមួ្ោន៖ ធនធានម្នុសស ពសវាផ្ដ្លរតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងក្ញ្ចបភ់ាគនល 
សុខភាេ េត័្ោ៌នអំេីម្នុសសចស់ផ្ដ្លរតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងរបេន័ធេត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល សហគម្ន ៍
ផ្ដ្លោនោរផ្ែទតំាម្នាេះរគបរ់គនស់រោបម់្នុសសចស់ជរា និងចំននួសហគម្នផ៍្ដ្លបានទទលួសារ 
អំេីោរពលើក្ក្ម្ពស់និងអបរ់សុំខភាេ និងោរផ្ែទសុំខភាេក្រម្តិ្មូ្លោឋ នសរោបម់្នុសសចស់។  
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សន្ទា ្ុក្កម្ 
Accessibility (ោរទទលួបាន) 
ពរៀបរាបអំ់េីក្រម្តិ្នន ោរទទលួបាននូវបរសិាែ នពសវាក្ម្ាឬនលិត្នលម្យួ ពោយម្នុសសពរចើនបំនុត្តាម្ 
ផ្ដ្លអាចពធវើពៅបាន។ 

Active ageing (ជរាភាេសក្ម្ា) 
ដំ្ព ើ រោរននោរបពងេើនឱ្ោសសរោបសុ់ខភាេ ោរចូលរមួ្ និងសនេិសុខ ពដ្ើម្បពីលើក្ក្ម្ពស់គុ ភាេ 
ជីវតិ្ ពៅពេលផ្ដ្លម្នុសសចូលវយ័ចំោស់។ 

Activities of daily living (ADLs) (សក្ម្ាភាេននោររស់ពៅរបចនំែៃ) 
សក្ម្ាភាេជាមូ្លោឋ នផ្ដ្លចបំាចស់រោបជី់វតិ្របចនំែៃដូ្ចជា ោរមុ្ជទឹក្ ឬសំអាត្ខលួនរបា  ោរ 
ពសលៀក្ពាក្ ់ោរហូប ោរពងើបពចញេីផ្រគ ឬពៅអី ោរពរបើបងគន ់និងចលន្មបំោស់ទីជំុវញិនាេះ។ 

Activity (សក្ម្ាភាេ) 
ោរអនុវត្េកិ្ចចោរ ឬសក្ម្ាភាេោម្យួពោយបុគគលោោន ក្។់ 

Age (chronological) (អាយុ) (ចំននួអាយុផ្ដ្លម្នុសសអាចរស់ពៅបាន) 
ពេលពវោផ្ដ្លម្នុសសោន ក្រ់ស់ពៅចបត់ាងំេីពេលពក្ើត្។ 

Age-friendly cities and communities (ទីរក្ងុ និងសហគម្នផ៍្ដ្លសម្រសបតាម្វយ័) 
ទីរកុ្ង ឬសហគម្នម៍្យួ ផ្ដ្លពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយផ្លសុក្ភាេ និងភាេសក្ម្ា។ 

Age-friendly environments (បរសិាែ នផ្ដ្លសម្រសបតាម្វយ័) 
បរសិាែ នន្មន្ម (ដូ្ចជានាេះ ឬសហគម្ន)៍ ផ្ដ្លពលើក្ក្ម្ពស់ជរាភាេរបក្បពោយផ្លសុក្ភាេ និងភាេស 
ក្ម្ាពោយក្សាង និងផ្ែរក្ាសម្ត្ែភាេខ្ងក្នុងពៅក្នុងផ្ខសជីវតិ្ និងជំរញុសម្ត្ែភាេផ្ននក្មុ្ខងារោនផ់្ត្ 
ធំចំពពាេះបុគគលោន ក្ ់ផ្ដ្លោនសម្ត្ែភាេោម្យួ។  

Ageing (ជរាភាេ) 
ពៅឯក្រម្តិ្ថាន ក្ជី់វសាស្តសេ ជរាភាេ ពក្ើត្ពចញម្ក្េីនលប៉ាេះពាល់ននោរពក្ើត្ព ើងបនេិចម្េងៗ នូវោរខូច 
ម្៉ាូពលគុល និងពោសិោ។ 

Assistive technologies (បពចចក្វទិាជំនយួ) 
ឧបក្រ ៍ន្មន្មផ្ដ្លរតូ្វបានបពងេើត្ នលិត្ ឬសរម្បពដ្ើម្បផី្ែរក្ា ឬផ្ក្លម្អដំ្ព ើ រោរនិងសុខុោលភាេ 
របស់បុគគល។ 
Caregiver (អនក្ផ្ែទ)ំ 
បុគគលផ្ដ្លនេល់ោរផ្ែទ ំ និងោរគរំទដ្ល់បុគគលោន ក្ព់ទៀត្។ ោរគរំទផ្បបពនេះអាចរមួ្បញ្ចូ លទងំោរ 
ជយួ ផ្ែទពំោយខលួនឯង កិ្ចចោរក្នុងនាេះ ភាេចល័ត្ ោរចូលរមួ្ក្នុងសងគម្ និងសក្ម្ាភាេរបក្បពោយ អត្ែ
នយ័ពនសងពទៀត្។ 
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Case management (ោររគបរ់គងក្រ ី) 
ដំ្ព ើ រោរសហោរននោរពរៀបចំផ្ននោរ ពសវា និងោរសរម្បសរមួ្លធនធានពដ្ើម្បបំីពេញត្រមូ្វោររបស់ 
បុគគល តាម្រយៈោររបារស័យទក្ទ់ងជាម្យួបុគគល អនក្ជិត្សនិទធ និងអនក្នេល់ពសវា។  

Chronic condition (បញ្ញា រុានំរ ៉ា) 
ជំងឺោម្យួ វបិត្េិ របសួ ឬោរប៉ាេះទងគិចនលូវចិត្េ ផ្ដ្លពក្ើត្ព ើងដ្ផ្ដ្ល ឬោននលប៉ាេះពាល់រយៈពេលផ្វង។ 

Comprehensive health services (ពសវាសុខភាេរគបរ់ជងុពរជាយ) 
ជាោររមួ្បញ្ចូ លននពសវាសុខភាេ ពឆ្ព េះពៅរក្របសិទធភាេោនផ់្ត្របពសើរ។ 

Continuum of care (ោរផ្ែទបំនេ) 
វសិាលគម្ទងំមូ្លននពសវាសុខភាេឯក្ពទស   សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា  និងលំពៅសាែ ន   ផ្ដ្លពផ្លេ ត្ពលើ 
ត្រមូ្វោរផ្ននក្សុខភាេ សាេ រលទធភាេេលក្ម្ា លំពៅសាែ ន សងគម្ និងរទរទងរ់បស់បុគគលន្មន្ម។ 

Disability (េិោរភាេ) 
ពាក្យមពោេ បជារមួ្សរោបក់្ពម្ាយ រេំផ្ដ្នកំ្ ត្ន់នសក្ម្ាភាេ និងកំ្ហិត្ោរចូលរមួ្ ពោយសំពៅពលើទិដ្ឋ 
ភាេអវជិាោនននអនេរក្ម្ារវាងបុគគល (ផ្ដ្លោនបញ្ញា សុខភាេោម្យួ)  និងក្តាេ បរបិទរបស់បុគគលពន្មេះ 
(ក្តាេ បរសិាែ ន និងផ្លា ល់ខលួន)។ 

Effectiveness (របសិទធនល) 
ោរសពរម្ចបានលទធនលលអបំនុត្។ 

Efficiency (របសិទធភាេ) 
ោរសពរម្ចបានលទធនលលអបំនុត្ ពោយចំោយតិ្ចបំនុត្។ 

Environments (បរសិាែ ន) 
ក្តាេ ទងំអស់ពៅក្នុងេិភេខ្ងពរៅផ្ដ្លបពងេើត្បរបិទននជីវតិ្របស់បុគគលោន ក្។់ ក្តាេ ទងំពនេះរមួ្ោន  នាេះ 
សហគម្ន ៍ និងសងគម្ទូពៅ។  ពៅក្នុងបរសិាែ នទងំពនេះ  គឺោនក្តាេ ជាពរចើន ផ្ដ្លរមួ្ោនបរសិាែ ន  ផ្ដ្ល 
បានបពងេើត្ព ើង  ម្នុសស  និងទំន្មក្ទំ់នងរបស់េកួ្ពគ  លក្ខ សម្បត្េិនិងគុ ត្នម្ល  ពគលនពយបាយ 
សុខភាេនិងសងគម្ របេន័ធនិងពសវាក្ម្ា។  

Essential health services (ពសវាសុខភាេសារវន័េ) 
ពសវាសុខភាេផ្ដ្លម្និអាចខវេះបាន   សរោបោ់រផ្ែទសំម្រសបននក្ងវល់សុខភាេ  ភាគពរចើនបំនុត្ពៅ 
ក្នុងចំពោម្រកុ្ម្របជាជនោម្យួ។ 

Frailty (ទនព់ខាយ) (ឬម្នុសសចស់ទនព់ខាយ frail older person) 
ភាេងាយរងពរគេះយ៉ា ងខ្ល ងំចំពពាេះក្តាេ សោព ធ   នលូវចិត្េខ្ងក្នុង  និងខ្ងពរៅ  ផ្ដ្លពធវើឱ្យមបុគគលោន ក្រ់ប 
ឈម្មុ្ខនឹងលទធនលសុខភាេអវជិាោន។  
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Functional ability (សម្ត្ែភាេមុ្ខងារ) 
លក្ខ សម្បត្េិផ្ដ្លទក្ទ់ងនឹងសុខភាេ ផ្ដ្លជយួ ម្នុសសឱ្យមពធវើអវីផ្ដ្លេកួ្ពគោនពហតុ្នល ពដ្ើម្បនីេល់ 
ត្នម្ល។ វារមួ្នសពំោយសម្ត្ែភាេខ្ងក្នុងរបស់បុគគល ចរតិ្លក្ខ ៈបរសិាែ នផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធ និងអនេរក្ម្ា រវា 
ងបុគគល និងចរតិ្លក្ខ ៈទងំពនេះ។  

Functioning (មុ្ខងារផ្ដ្លោនដំ្ព ើ រោរ) 
ពាក្យមពោេ បជារមួ្សរោបមុ់្ខងាររាងោយ រចន្មសម្ពន័ធរាងោយ សក្ម្ាភាេ និងោរចូលរមួ្។ វាសំពៅពលើ 
ទិដ្ឋភាេវជិាោនននអនេរក្ម្ារវាងបុគគល   (ផ្ដ្លោនបញ្ញា សុខភាេោម្យួ)   និងក្តាេ បរបិទរបស់បុគគល 
ពន្មេះ (ក្តាេ បរសិាែ ន និងផ្លា ល់ខលួន)។  

Geriatrics (វជិាា ផ្ែទមំ្នុសសចស់) 
សាខ្ននពវជាសាស្តសេ ផ្ដ្លោនឯក្ពទសខ្ងសុខភាេ និងជំងឺរបស់ម្នុសសចស់  និងោរផ្ែទ ំនិងពសវា 
សម្រសប។  

Gerontology (ជរាសាស្តសេ) 
ោរសិក្ាអំេីទិដ្ឋភាេសងគម្ ចិត្េសាស្តសេ និងជីវសាស្តសេននជរាភាេ។  

Health (សុខភាេ) 
សាែ នភាេននសុខុោលភាេពេញពលញផ្ននក្ នលូវោយ  នលូវចិត្េ និងសងគម្ ម្និរតឹ្ម្ផ្ត្ភាេគា នជំងឺ  ឬរទុឌ្ 
ពរទម្ពន្មេះព ើយ។ 

Health characteristics (ចរតិ្លក្ខ ៈសុខភាេ) 
ោរផ្លល ស់បេូរទក្ទ់ងនឹងអាយុជាមូ្លោឋ ន  ឥរយិបែផ្ដ្លទក្ទ់ងនឹងសុខភាេ  ក្តាេ ហានិភយ័ផ្ននក្សរ ី
រសាស្តសេ  (ឧទ-សោព ធឈាម្ខពស់) ជំងឺ របសួ ោរផ្លល ស់បេូរពៅពលើសម្តា និងចពងាេ ម្ពរាគសញ្ញញ ចស់ជរា 
ទូលំទូោយ អនេរក្ម្ាក្នុងចំពោម្ចរតិ្លក្ខ ៈសុខភាេទងំពនេះ នឹងកំ្ ត្េី់សម្ត្ែភាេខ្ងក្នុងរបស់ 
បុគគលោន ក្។់  

Health condition (លក្ខខ ឌ សុខភាេ) 
ពាក្យមពោេ បជារមួ្សរោបជំ់ងឺរសួចរសាវ ឬរុានំរ ៉ា វបិត្េិ របសួ ឬោរប៉ាេះទងគិចនលូវចិត្េ។  

Health inequality (វសិម្ភាេសុខភាេ) 
ភាេខុសគន ពៅក្នុងសាែ នភាេសុខភាេ  ផ្ដ្លពក្ើត្ព ើងក្នុងចំពោម្បុគគល  ឬរកុ្ម្ ឬជានលូវោរជាងពនេះគឺ 
បផ្រម្បរមួ្លអនេរបុគគលជារមួ្ពៅក្នុងសុខភាេ សរោបរ់កុ្ម្របជាជនោម្យួ  ផ្ដ្លជាពរឿយៗ េិចរោ 
េីភាេខុសគន ន្មន្មពៅក្នុងសាែ នភាេសងគម្ពសដ្ឋកិ្ចច ឬចរតិ្លក្ខ ៈផ្ននក្របជាសាស្តសេពនសងៗពទៀត្។  

Inequity (វសិម្ធម្)៌ 
ភាេខុសគន ផ្ដ្លម្និចបំាច ់អាចពជៀសវាងបាន ម្និពសាើភាេ និងម្និយុត្េិធម្។៌ 
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Health promotion (ោរពលើក្ក្ម្ពស់សុខភាេ) 
ដំ្ព ើ រោរននោរជយួ ម្នុសសឱ្យមបពងេើនោររគបរ់គងពលើ និងផ្ក្លម្អសុខភាេរបស់េកួ្ពគ។  

Healthy Ageing (ជរាភាេរបក្បពោយផ្លសុក្ភាេ) 
ដំ្ព ើ រោរននោរអភវិឌ្ឍនិងផ្ែរក្ាសម្ត្ែភាេផ្ននក្មុ្ខងារ  ផ្ដ្លពលើក្ក្ម្ពស់សុខុោលភាេចំពពាេះម្នុសស 
ចស់។  

Home modifications (ោរផ្ក្ផ្របនាេះ) 
ោរបេូរ ឬោរសរម្បន្មន្មផ្ដ្លពធវើព ើងពៅពលើលក្ខ ៈេិពសស  ផ្ននក្របូវន័េអចិនស្តនេយន៍នបរសិាែ ននាេះ  ពដ្ើម្ប ី
បពងេើនសុវត្ែិភាេ ោរពចញចូលជារបូវន័េ និងផ្លសុក្ភាេ។  

Impairment (ក្ពម្ាយ) 
ោរបាត្ប់ង ់ឬភាេខុសរបរក្តី្ននរចន្មសម្ពន័ធរាងោយ ឬមុ្ខងារសររីសាស្តសេ (រមួ្ទងំមុ្ខងារនលូវចិត្េ)។ 

Informal care (ោរផ្ែទពំរៅរបេន័ធ) 
ោរផ្ែទពំោយឥត្គិត្នែល ផ្ដ្លនេល់ពោយសោជិក្រគួសារ ម្តិ្េភក្េិ អនក្ជិត្ខ្ង ឬអនក្សា័រគចិត្េ។ 

Institutional care setting (បរបិទផ្ែទកំ្នុងសាែ បន័) 
សំពៅពលើសាែ បន័ផ្ដ្លនេល់ោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង។ សាែ បន័ទងំពនេះអាចរមួ្ោន ម្ជឈម្ ឌ លសហគម្ន ៍
មូ្លោឋ នរស់ពៅពោយោនជំនយួ  នាេះផ្ែទ ំ ម្នាីរពេទយម និងមូ្លោឋ នសុខ្ភបិាលដ្នទពទៀត្  បរបិទផ្ែទ ំ
តាម្សាែ បន័ ម្និរតូ្វបានកំ្ ត្រ់តឹ្ម្ផ្ត្ទំហំរបស់វាពន្មេះព ើយ។  

International Classification of Functioning, Disability and Health (ចំោត្ថ់ាន ក្អ់នេរជាតិ្ ននមុ្ខ 
ងារេិោរភាេ និងសុខភាេ) 
ចំោត្ថ់ាន ក្ន់នសុខភាេ និងសោសភាគផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធនឹងសុខភាេ  ផ្ដ្លេិេ ៌ន្មេីមុ្ខងាររាងោយ 
និងរចន្មសម្ពន័ធ សក្ម្ាភាេ និងោរចូលរមួ្។ សោសភាគរតូ្វបានពធវើចំោត្ថ់ាន ក្េី់ទសសនវស័ិយពនសងៗ  
រាងោយ បុគគល និងសងគម្េីពរពាេះមុ្ខងារនិងេិោរភាេរបស់បុគគលពក្ើត្ព ើងពៅក្នុងបរបិទម្យួ ចំោត្ ់
ថាន ក្ព់នេះរមួ្ោនបញ្ា ីក្តាេ បរសិាែ ន។  

Intrinsic capacity (សម្ត្ែភាេខ្ងក្នុង) 
សោសភាគននសម្ត្ែភាេនលូវោយ និងនលូវចិត្េទងំអស់ ផ្ដ្លបុគគលោន ក្ោ់ន។  

Life-course approach (យុទធវធីិផ្ខសជីវតិ្) 
យុទធវធីិពនេះេិចរោេីដំ្ព ើ រោរផ្ននក្ជីវសាស្តសេ  ឥរយិបែ  និងចិត្េសាស្តសេជាមូ្លោឋ នផ្ដ្លោនដំ្ព ើ រ 
ោរពៅទូទងំផ្ខសជីវតិ្ ផ្ដ្លរតូ្វបានត្ផ្រម្ត្រម្ងព់ោយចរតិ្លក្ខ ៈនីម្យួៗនិងពោយបរសិាែ នផ្ដ្លពយើង 
រស់ពៅក្នុងពន្មេះ។ 
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Life expectancy (at age 60) (អាយុោលរេឹំងទុក្) (ពៅអាយុ ៦០ឆ្ន )ំ 
ចំននួឆ្ន ជំាម្ធយមម្ផ្ដ្លម្នុសសអាយុ ៦០ឆ្ន  ំោន ក្ ់អាចរេឹំងថានឹងរស់ពៅ របសិនពបើគត្រ់តូ្វសែិត្ពៅពរោម្ 
អរតាម្រ ភាេជាក្ោ់ក្ត់ាម្អាយុ ក្នុងរយៈពេលជាក្ោ់ក្ម់្យួ។  

Life expectancy (at birth) (អាយុោលរេឹំងទុក្ជាម្ធយមម្) (ពៅពេលពក្ើត្) 
ចំននួឆ្ន ជំាម្ធយមម្ផ្ដ្លទរក្ពទើបនឹងពក្ើត្  រតូ្វបានរេឹំងថានឹងរស់ពៅ  របសិនពបើទរក្ពន្មេះរតូ្វសែិត្ពរោម្ 
អរតាម្រ ភាេជាក្ោ់ក្ត់ាម្អាយុ ក្នុងរយៈពេលជាក្ោ់ក្ម់្យួ។  

Long-term care (ោរផ្ែទរំយៈពេលផ្វង) 
សក្ម្ាភាេផ្ដ្លពធវើព ើងពោយអនក្ពនសងពទៀត្ ពដ្ើម្បធីាន្មថាអនក្ផ្ដ្លបាត្ប់ងស់ម្ត្ែភាេខ្ងក្នុង អាចផ្ែ 
រក្ាក្រម្តិ្ននសម្ត្ែភាេមុ្ខងារ រសបតាម្សិទធិជាមូ្លោឋ នរបស់េកួ្ពគ ពសរភីាេជាមូ្លោឋ ន និងពសចក្េី 
នែលែនូររបស់ម្នុសស។  

Non-communicable diseases (ជំងឺម្និឆ្លង) 
ជំងឺផ្ដ្លម្និឆ្លងេីម្នុសសោន ក្ព់ៅោន ក្ព់ទៀត្ព ើយ។ ជំងឺម្និឆ្លងោនបនួរបពភទចម្បងគឺជំងឺសរនសឈាម្ 
ពបេះដូ្ង (ដូ្ចជា ពរាគគងំពបេះដូ្ង និងជំងឺោចស់រនសឈាម្ខរួក្ាល)  ជំងឺនលូវដ្ពងាើម្រុានំរ ៉ា  (ដូ្ចជា ជំងឺសាេះ 
សួត្រុានំរ ៉ា និងហឺត្) ជំងឺម្ហារកី្ និងជំងឺទឹក្ពន្មម្ផ្នអម្។  

Older person (ម្នុសសចស់) 
ម្នុសសផ្ដ្លោនអាយុ ៦០ ឆ្ន ពំ ើងពៅ និងចំោត្ថ់ាន ក្ជ់ា៣ក្រម្តិ្៖             
 -ចស់ ពក្ាង (អាយុ ៦០-៦៩ឆ្ន )ំ 
 -ចស់ ម្ធយមម្ (អាយុ ៧០-៧៩ឆ្ន )ំ 
 -ចស់ ចស់ (អាយុ ៨០ព ើង)។ 

People-centered services (ពសវាផ្ដ្លពផ្លេ ត្ពលើម្នុសស) 
យុទធវធីិម្យួចំពពាេះោរផ្ែទ ំផ្ដ្លរបោនយ់ក្ទសសនវស័ិយរបស់បុគគល រគួសារ  និងសហគម្ន ៍និងចត្ ់
ទុក្េកួ្ពគជាអនក្ចូលរមួ្ ក្ដូ៏្ចជាអនក្ទទលួនលេីោរផ្ែទសុំខភាេ និងរបេន័ធផ្ែទរំយៈពេលផ្វង  ផ្ដ្ល 
ពឆ្លើយត្បពៅនឹងត្រមូ្វោរ និងចំ ងចំ់ ូលចិត្េរបស់េកួ្ពគ ជាលក្ខ ៈម្នុសសធម្ ៌និងជារមួ្ ពោយធា 
ន្មថា ពសវាផ្ដ្លពផ្លេ ត្ពលើម្នុសសផ្ដ្លនេល់  ត្រមូ្វឱ្យមម្នុសសោនោរអបរ់ ំនិងោរគរំទផ្ដ្លេួក្ពគរតូ្វោរ 
ពដ្ើម្បពីធវើោរសពរម្ចចិត្េ  និងចូលរមួ្ពៅក្នុងោរផ្ែទផំ្លា ល់ខលួនេកួ្ពគ។   ពសវាទងំពនេះរតូ្វបានពរៀបចំព ើង 
ជំុវញិត្រមូ្វោរសុខភាេ និងោររេឹំងទុក្របស់ម្នុសសជាជាងជំងឺ។  

Population ageing (ជរាភាេរបស់របជាជន) 
ោរផ្លល ស់បេូរននរចន្មសម្ពន័ធរបជាជន ផ្ដ្លក្នុងពន្មេះសោោរត្របជាជនពៅក្នុងរកុ្ម្អាយុចស់ពក្ើនព ើង។  

Rehabilitation (ោរសាេ រលទធភាេេលក្ម្ា) 
សំពៅពលើសាខ្ននពវជាសាស្តសេ ផ្ដ្លោនពគលបំ ងពលើក្ក្ម្ពស់  សាេ រព ើងវញិ  និងផ្ែរក្ាសម្ត្ែភាេ 
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មុ្ខងារលអបំនុត្ពៅក្នុងចំពោម្អនក្ផ្ដ្លោនក្ពម្ាយនលូវោយ។  

Resilience (ភាេធន)់ 
សម្ត្ែភាេពដ្ើម្បផី្ែរក្ា ឬពលើក្ក្ម្ពស់ក្រម្តិ្ននសម្ត្ែភាេមុ្ខងារ ពៅចំពពាេះមុ្ខភាេម្និអនុពរគេះតាម្ រ
យៈោរត្បត្ ោរពងើបព ើងវញិ ឬោរសរម្ប។ 

Risk factor (ក្តាេ ហានិភយ័) 
ក្តាេ ហានិភយ័គឺជាលក្ខ ៈ ឬោររបឈម្ផ្ដ្លពាក្េ់ន័ធពៅនឹងភវនីយភាេននជំងឺ ឬរបសួោនផ់្ត្ពរចើន។  

Social protection (ោរគពំារសងគម្) 
ក្ម្ាវធីិពដ្ើម្បោីត្ប់នែយោរបាត្ប់ងឱ់្ោស ផ្ដ្លពក្ើត្ពចញេីលក្ខខ ឌ ន្មន្ម ដូ្ចជាភាេរកី្រក្ ភាេគា ន 
ោរងារពធវើ អាយុចស់ និងេិោរភាេ។  

Social security (សនេសុិខសងគម្) 
រមួ្បញ្ចូ លវធិានោរទងំអស់ផ្ដ្លនេល់អត្ែរបពយជន ៍ ពទេះជាសាចរ់បាក្ ់ ឬសោភ រៈ ពដ្ើម្បទីទលួបានោរ 
គពំារសងគម្។  
 

 

 


